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Donar organos es dar esperanza:

Cada viaje comienza con una decisién:

SUBETE AL TREN

y conviértete en persona donante.

EMPRENDER ESTE VIAJE?
a Inférmate sobre lo que significa donar.
Asn SUBETE AL TREN
Yo soy donante y mi familia lo sabe DE LA ESPERAN ZA

Donar organos y tejidos
es dar vida

¢En qué hospitales se puede llevar
a cabo la donacién después
de la muerte?

Se pueden obtener 6rganos y tejidos
en los hospitales que estan
autorizados por la Comision para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS) y cuentan con las
instalaciones, el equipo médico

y personal capacitado.

¢Coémo puedo donar en vida?

La donacién en vida solamente puede
darse entre personas que tengan
parentesco por consanguinidad, civil
o de afinidad (personas conocidas) .
y debera otorgar su consentimiento
expreso ante Notario Publico,

asi como precisar que el
consentimiento es altruista, I|bre
consciente y sin que medie
remuneracion alguna.

#tPorUnMexico
SinListaDeEspera
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£Qué se puede donar en vida? - .
* Rifidn C

* Segmento hepatico

» Células hematopoyéticas (HP)

* Sangre

Este programa es de carécter publico, no es patrocinado ni promovido por
partido politico alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan
todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines
politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga
uso indebido de los recursos de este programa en la Ciudad de México, sera
sancionado de acuerdo con la Ley ante la autoridad competente.
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La donacion de 6rganos, tejidos
y células es el gesto altruista,
considerado como el mayor acto
de amor entre los seres humanos

En la actualidad hay miles de personas
que para seguir viviendo o mejorar su
calidad de vida necesitan de un
trasplante.

La unica forma de contribuir como
sociedad a resolver este problema es
donar y animar a nuestros familiares y
conocidos a que también lo hagan;
cuantas mas personas acepten ser
donadoras un mayor numero de vidas se
podran salvar.

La Ley General de Salud en México
establece que todos somos donantes, a
menos que expresemos lo contrario, para
lo cual es necesario consultar con el
familiar esta decision.

:Qué se puede donar?
Después de la muerte...
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Corazoén Cornea Higado
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Tejidos compuestos:
«Mano

La donacién y trasplante de 6rganos

y tejidos en nuestro pais es totalmente
gratuita y se rige por los principios

de gratuidad, altruismo, solidaridad

y confidencialidad.

¢Cuales son los requisitos
para ser donador?

* Ser mayor de edad
+ Aceptar libremente la decision de donar
« Comunicar la decision a la familia

¢Como es el proceso de donacion
después de la muerte?

Se realiza una evaluacion médica de cada
uno de los 6rganos y tejidos que podrian
ser donados.

Se entrevista al familiar responsable
para que otorgue el consentimiento
para la obtencion de los érganos y tejidos.

El cuerpo del donante recibe los cuidados
meédicos necesarios hasta el ingreso

al quiréfano. La extraccién de los 6rganos
y tejidos se realiza con técnicas estériles.

Al terminar la cirugia el manejo del cuerpo
se realiza en forma digna y con respeto,
considerando en todo momento

la simetria del cuerpo.

¢Coémo puedo manifestar la decision
para ser donador altruista?

Expresar con su familia el deseo

de donar 6rganos y tejidos.

Ademas existen alternativas

de manifestacién expresa que coadyuvan
con el fortalecimiento y difusion

de la donacion de 6rganos y tejidos

con fines de trasplante:

Descargar su credencial de donante
en las paginas electronicas
del Centro Nacional de Trasplantes
gob.mx/cenatra
cenatra.gob.mx/dv/index.php
salud.cdmx.gob.mx




