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Ciudad de México, a 18 de octubre de 2024
BOLETIN 033/2024

ENCABEZA CLARA BRUGADA INICIO DE JORNADA INTENSIVA PARA PREVENIR Y
DETECTAR EL CANCER DE MAMA EN MUJERES CAPITALINAS

e Lajefa de Gobierno destacd que se realizardn mas de 5 mil mastografias de forma gratuita a todas
las mujeres de la capital, con el fin de prevenir y detectar el cdncer de mama

e Adelantd laimplementacion de campafias de prevencion permanentes, asi como la instalacion de
mastdgrafos en cada una de las 100 Unidades de Transformacidn y Organizacidn para la Inclusién
y Armonia Social (Utopias) que estaran ubicadas por toda la capital

En el marco del Dia Internacional de la Lucha contra el Cadncer de Mama, que se conmemora el
19 de octubre, la jefa de Gobierno, Clara Brugada Molina, encabezo el arranque de la jornada
“Cuidate, que la ciudad te cuida. Mastografias Gratuitas. Detecta a tiempo el Cancer de Mama”,
la cual tiene como objetivo prevenir, detectar y erradicar el cdncer de mama en mujeres
capitalinas.

“Hoy arrancamos de manera intensiva un conjunto de mastografias, que van a llegar a mas de 5
mil mastografias a lo largo y ancho de la ciudad. Tenemos 10 unidades itinerantes de
mastografias que van a estar recorriendo la Ciudad de México. (...) Vengo el dia de hoy aqui, a
proponerles a las mujeres de la Ciudad de México, que arranquemos una lucha contra el cadncer
de mama, que luchemos como luchan todas las mujeres todos los dias, que no dejemos pasar
este tema de salud, que lamentablemente es silencioso el avance de esta enfermedad, entonces
tenemos que hacer algo para prevenirlo”, expreso.

Ante mujeres e invitados especiales, la mandataria capitalina informd las acciones que realizara
durante su gestidén para prevenir y erradicar el cancer de mama, como la implementacion de
mastégrafos en cada una de las 100 Unidades de Transformacién y Organizacidn para la Inclusién
y Armonia Social (Utopias) que estaran ubicadas por toda la capital, garantizando asi el derecho
a la salud.

“éQué vamos a hacer como Gobierno de la Ciudad para apoyar a las mujeres a que se hagan esta
prueba? Tener la infraestructura necesaria para que puedan hacerse este diagndstico, eso
significa tener mastégrafos, tener infraestructura de salud para prevenir el cdncer de mama. Mi
compromiso en este gobierno es adquirir 100 mastégrafos, con todo lo que implica, para
ubicarlos en 100 puntos relevantes de la ciudad y donde las mujeres no en una campana, sino
todos los dias, puedan acceder a esta infraestructura de manera gratuita. (...) Queremos que haya
equipos permanentes, que cualquier mujer, en cualquier parte de la ciudad, les quede a 15
minutos un lugar en donde pueda llevarse a cabo su examen, su diagndstico y que sea gratuito”
explico.
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Por otro lado, informdé que se implementara un programa de prevencién de enfermedades, el
cual consistird en atender a las y los ciudadanos en sus hogares.

“Vamos a hacer un gran programa casa por casa de prevencion de la salud, vamos a organizarnos
muy bien. En general vamos a atender a las familias y alli es donde vamos a tener la oportunidad
de que podamos producir salud. (...) En esta ciudad vamos a tener salud casa por casa,
prevencion, acciones y jornadas para que esta ciudad deje de ser una ciudad en donde lo mas
gue se plantean son enfermedades y no acciones de salud en casa.

Clara Brugada recalcdé la importancia de tener trabajos coordinados con el IMSS-Bienestar, ya que
de esta forma, la prevencién de enfermedades como el cdncer de mama sera mas efectiva.

Por su parte, la secretaria de Salud (SEDESA), Nadine Gasman Zylbermann, informé que el cancer
de mama es una enfermedad silenciosa en las etapas iniciales, ya que no presenta ninguin sintoma
evidente, por lo tanto, la capital busca implementar una cultura de prevencion a través de
examenes gratuitos para la deteccién temprana.

“Este afo le pusimos como nombre a nuestra jornada ‘Tdmalo muy a pecho’, realmente hay que
tomarselo a pecho porgue estamos buscando deteccion temprana. (...) A partir de hoy 18 de
octubre y hasta el 31 de octubre vamos a tener, ademas de las unidades fijas que tenemos en los
Centros de Salud, en los hospitales, en la ciudad, 10 mastdgrafos que van a recorrer las 16
alcaldias, van a ofrecer estos mastégrafos 4 mil 500 mastografias gratuitas a mujeres entre 40y
69 anos; y los mastdgrafos fijos que estdn en los Centros de Salud, que son 17, van a ser 5 mil
600. O sea que vamos a hacer, en estas dos semanas, mds de 10 mil mastografias en la ciudad
gratuitas. También hay otros servicios de salud de las mujeres, como papanicolau, tamizajes para
cancer de ovario, métodos de planificacion familiar, etcétera. Que se van a estar dando”, detalld.

Cabe destacar que la SEDESA compartira informacion de forma permanente y constante sobre la
campana a través de las redes sociales oficiales de la dependencia, ademas de darle seguimiento
a los casos que resulten positivos.

“Vamos a estar compartiendo informacidn de esta campaia ‘Tématelo a pecho’, los requisitos,
las ubicaciones, los horarios, para que puedan acudir, para que sepan, porque estos mastégrafos
moviles se mueven y estan en lugares especiales. Y también vamos a trabajar, la Secretaria de
Salud, dandole seguimiento a los casos positivos, o sea, no es solo hacer las mastografias,
devolverles los resultados si no son positivos, es darles seguimiento, asegurarnos que pueden
tener un diagndstico con biopsia, que pueden tener tratamiento, hasta la reconstruccion
mamaria.
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En tanto, la secretaria de las Mujeres (SEMUJERES), Daptnhe Cuevas Ortiz, sefialé que la
realizacion de estas jornadas de salud es resultado de la lucha colectiva de mujeres, quienes han
logrado, a través de la organizacion colectiva, la implementaciéon de politicas publicas de salud.

“iPor qué las mujeres exigimos que haya un dia y luego lo hicimos un mes y una jornada, como
hacemos jornadas de activismo con los temas que nos impactan? Porque logramos que ocurra lo
gue hoy estd ocurriendo: que un gobierno despliegue unidades mdviles para ir a toda la ciudad a
hacer pruebas gratuitas; que haya 17 aparatos instalados en los Centros de Salud a los cuales
todas vamos a poder llegar, a lo largo de estos dias, a pedir que se haga la mastografia. Eso es
parte de la lucha de las mujeres, estos son los resultados y que ocurra es parte de saber que hay
una respuesta institucional de una jefa de Gobierno que sabe qué importante es, que lo impulsa”,
subrayé.

De igual forma, menciond la importancia de tener una cultura de prevencion desde la infancia y
adolescencia, ya que al detectar de forma temprana el cdncer de mama, este puede ser tratado
y erradicado.

Finalmente, el coordinador estatal del IMSS-Bienestar en la Ciudad de México, José Alejandro
Avalos Bracho, reiteré que la deteccién temprana del cancer de mama es fundamental para
mejorar el prondstico y la supervivencia de esta enfermedad. Asimismo, destacod los servicios de
salud implementados desde el IMSS-Bienestar en beneficio de las mujeres capitalinas, como la
realizacion de 127 cirugias reconstructivas durante el 2023 en el Hospital “Rubén Lefero”, la
recepcién de 45 equipos de vanguardia, entre ellos un mastégrafo de 128 cortes, entre otros.

“Doy las gracias a la secretaria de Salud y a la Jefatura de Gobierno, que en un par de meses nos
llegara un nuevo microscopio para que nuestro personal, cirujanos plasticos, continlen con esta
labor. Solamente en este afo llevamos ya 84 casos de compafieras operadas. Estas
intervenciones han ayudado a muchas mujeres a recuperar no solo la salud, sino también su
autoestima y la calidad de vida. Ademas, estamos trabajando en un hospital conocido por todos
como ‘La Pastora’, y que desde hace dos meses podemos llamarlo ‘Centro Oncolégico de la Mujer
de la Ciudad de México’. (..) Estamos trabajando, ya tenemos psiquiatras, psicologos,
oncélogos”, concluyé.

El dia de hoy, el horario de atencién sera desde las 13:00 horas en las siguientes direcciones: Calle
Fernando Montes de Oca N° 32; Col. San Simdn Ticumac, esquina calzada San Simén 118, alcaldia
Benito Judrez; San Gabriel 517 Santa Ursula Coapa, Alcaldia Coyoacén; 5 de Febrero sin nimero,
Villa Gustavo A. Madero, alcaldia Gustavo A. Madero; Avenida Tlahuac, colonia La Asuncidn,
alcaldia Tldhuac; Plaza de la Republica sin nimero, colonia Tabacalera, alcaldia Cuauhtémoc.

Asi como en Lago Iseo NUumero 128 colonia Anahuac, afuera del Centro de Salud México Espafia,
y Plan de San Luis, entre calle Manuel Carpio y Salvador Diaz Mirdn, alcaldia Miguel Hidalgo; Rio
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San Buenaventura, esquina David Fragoso, alcaldia Tlalpan; Parque Fortino Serrano, colonia
Moctezuma 2a Seccidn, alcaldia Venustiano Carranza; y en el Parque Fortino Serrano, colonia
Moctezuma 2a Seccién, alcaldia Alvaro Obregén.

El dia de manana se ofrecerd el servicio de las 09:00 a las 14:00 horas en las siguientes
direcciones: Plaza de la Constitucion N° 1, alcaldia Tlalpan; Avenida Parque Lira Numero 94,
colonia Observatorio, alcaldia Miguel Hidalgo; Mercado del Mariachi: Privada Victoria, esquina 5
de Mayo, Barrio San Lucas, y Aldama No. 63, Barrio San Lucas, entre Calle Ayuntamiento y Porfirio
Diaz, alcaldia Iztapalapa; y en Avenida 29 de octubre sin nimero, afuera de la Escuela Primaria
Rabindranath, alcaldia Alvaro Obregén.

Al evento también asistieron la secretaria de Bienestar e Igualdad Social (SEBIEN), Araceli Damian
Gonzalez; el coordinador estatal del Servicio Nacional de Salud Publica Ciudad de México, Juan
Manuel Esteban Castro Albarran; el director general de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad
de México, Jorge Alfredo Ochoa Moreno; y la directora de la Jurisdiccion Sanitaria de la alcaldia
Cuauhtémoc, Saldrin Rivera Hernandez.
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