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Ciudad de México, a 30 de septiembre de 2024

CELEBRA “CLINICA TRANS” SU TERCER ANIVERSARIO CON MAS DE 48 MIL
ATENCIONES GRATUITAS A PERSONAS TRANS Y NO BINARIAS

e Se han abierto 3 mil 330 expedientes clinicos, distribuidos de la siguiente manera: mil 793 correspondientes
a mujeres trans, mil 105 a hombres trans, 424 a personas no binarias, y 8 a personas con otra identidad de
género.

® Ha brindado 48 mil 202 atenciones gratuitas en diversas dreas: 16 mil 625 atenciones médicas, mil 563
consultas en salud sexual, 6 mil 394 atenciones psicoldgicas, mil 208 atenciones de nutricion, 6 mil 196
atenciones de salud comunitaria, 10 mil 793 servicios en laboratorio y ultrasonografia, y 5 mil 423
atenciones de trabajo social para personas trans

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) informa que la Unidad de Salud Integral
para Personas Trans (USIPT) brindd 48 mil 202 atenciones gratuitas a personas trans y no binarias,
al cumplir su tercer aniversario de haber sido puesta en marcha. Esta unidad es pionera al brindar
un enfoque integral que abarca no solo el ambito médico, sino también las esferas psicoldgicas y
sociales.

Durante estos tres aios, se han abierto 3 mil 330 expedientes clinicos, distribuidos de la siguiente
manera: mil 793 correspondientes a mujeres trans, mil 105 a hombres trans, 424 a personas no
binarias, y 8 a personas con otra identidad de género.

La USIPT ha brindado 48 mil 202 atenciones gratuitas en diversas dreas: 16 mil 625 atenciones
médicas, mil 563 consultas en salud sexual, 6 mil 394 atenciones psicolégicas, mil 208 atenciones
de nutricién, 6 mil 196 atenciones de salud comunitaria, 10 mil 793 servicios en laboratorio y
ultrasonografia, y 5 mil 423 atenciones de trabajo social para personas trans.

Ademas, como parte de los esfuerzos en materia de prevencion, se vacund contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH) a 40 adolescentes trans de entre 11 y 15 afios, entre febrero y marzo
de 2024. Desde su inauguracién al 30 de agosto de 2024 se han realizado 10 mil 179 pruebas
manuales de deteccién VIH, Sifilis, Hepatitis By C.

Por su parte, el drea de enfermeria ha implementado la administracién programada de
medicamentos hormonales, con la finalidad mejorar la adherencia y combatir la auto-
hormonizacién, reforzando los mecanismos de farmacovigilancia. A la par, en coordinacién con
el area de dermatologia, se ha puesto en marcha la atencién de heridas en personas que
presentan complicaciones derivadas del uso de bio modelantes.
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Ademds, en el dmbito comunitario, la USIPT ha logrado los siguientes resultados: 891
vinculaciones de salud comunitaria; 233 sesiones de grupos de pares, donde se ofrece un espacio
seguro para compartir experiencias, recibir apoyo y mejorar el bienestar emocional y social, asi
como la entrega de 2 mil 216 condones internos y 54 mil 662 de condones externos.

El drea de salud comunitaria, se organizan diversas actividades como conversatorios, mesas
informativas, presentaciones de libros, charlas y actividades ludicas y recreativas que visibilizan
las problematicas a las que se enfrenta la poblacién trans, asi como se celebra los logros y avances
de las identidades trans y no binarias.

Una de las mejores herramientas para combatir y erradicar la discriminacién es la informacién, a
través de capacitaciones y sensibilizaciones. Por lo que el drea comunitaria ha realizado 180
capacitaciones a personal de servicio publico, con el fin de mejorar la atencidn médica para
personas de la diversidad sexo-genérica y a la poblacidn en general.

El derecho al reconocimiento de la identidad ha sido un eje central para el bienestar de las
personas usuarias. En colaboracidn con la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social y el Registro
Civil de la Ciudad de México, se han gestionado 222 cambios de identidad de género en actas de
nacimiento para adolescentes y personas adultas trans y no binarias, desde octubre de 2022
hasta julio de 2024.

Cabe destacar que la experiencia y éxito de la USIPT ha despertado el interés de diversas
asociaciones, asi como de instituciones de salud de otros estados de la republica mexicana que
buscan conocer y replicar este modelo de atencién, asi como el reconocimiento de
organizaciones como Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX) de Cuba; de la Asociacién
Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex para América Latina y el Caribe
(ILGA LAC); en USA por Trans Latina y FLUX USA; desde Europa por la Federacion Plataforma Trans
en Espafa.

Esta unidad especializada es un compromiso cumplido de esta administracion. Inaugurada el 1
de octubre del 2021, tiene el propdsito de contribuir a la atencidon e inclusién de la comunidad
en servicios de salud gratuitos. Esta unidad es Unica en América Latina.

Para agendar una cita por primera vez, es necesario acudir a esta unidad médica con una
identificacion oficial, como el INE. En caso de ser menor de edad, asistir en compaiiia de algun
tutor y presentar el CURP.

El horario es de lunes a viernes de 08:00 a 21:00 horas, y esta ubicada en Plan de San Luis y
Manuel Carpio, colonia Santo Tomas, Alcaldia Miguel Hidalgo.
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