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Ciudad de México, a 4 de junio de 2024

INAUGURA SEDESA SEGUNDO CONGRESO INTERNACIONAL DE CUIDADOS
PALIATIVOS

e La secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellamp, detallé que desde 2019 hasta la fecha, 5 mil 735
personas se sumaron a los servicios de Cuidados Paliativos, y 11 mil 122 personas ejercieron
su derecho de Voluntad Anticipada en la Ciudad de México

e Durante el Congreso, se tratardn temas como: “El manejo del dolor neuroldgico en pacientes
de Cuidados Paliativos”; “Desafios del manejo del sufrimiento en la medicina paliativa”;
“Atencion paliativa a personas privadas de su libertad”; y “La importancia de planificar el
testamento”, impartidos por representantes de Colombia, Guatemala, Bolivia e instituciones
de salud en México

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) inaugurd el Segundo Congreso
Internacional de Cuidados Paliativos, que se llevara a cabo en el Colegio de Notariosel 4,5y
6 de junio, de 08:00 a 15:00 horas, y contara con ponencias de representantes de diversas
instituciones de salud, nacionales e internacionales.

“Los pacientes que se encuentran en la etapa final de su vida, aquellos que padecen
enfermedades crdnicas o incapacitantes, que enfrentan dolor sin posibilidad de sanar,
enfrentan mayores obstaculos para ejercer sus derechos. En muchas ocasiones, el dolor y las
complicaciones de su condicidn les impide saber que, aun en la enfermedad, existen
alternativas para vivir dignamente. Es nuestra responsabilidad garantizar que cada una de
ellas cuente con la informacidn y medios necesarios para elegir los tratamientos que mejor
se adapten a sus necesidades. Porque vivir sin dolor es su derecho”, destacé la doctora Oliva
Lopez Arellano, secretaria de Salud de la Ciudad de México.

Durante la inauguraciéon del Congreso, la doctora Oliva Ldpez resaltd que, durante esta
administracion, se han creado subcomités de Cuidados Paliativos en 24 hospitales de la red
publica local, que actualmente transita a los Servicios de Salud IMSS-BIENESTAR. También,
dijo, se designd un representante coordinador en Cuidados Paliativos en cada Jurisdiccidon
Sanitaria, con la finalidad de gestionar las referencias de paciencias y la atencién domiciliaria,
a través del programa “Salud en tu Casa”.

Asimismo, indicé que en la Ciudad de México se actualizaron los Formatos de Suscripcidon de
Voluntad Anticipada, sumado a la implementacién de un formato para pacientes pediatricos.
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"Gracias a estas acciones, desde 2019 hasta la fecha, 5 mil 735 personas se sumaron a los
servicios de Cuidados Paliativos, y 11 mil 122 personas ejercieron su derecho de Voluntad
Anticipada en la Ciudad de México", detalld.

Por su parte, el presidente del Colegio de Notarios de la Ciudad de México, doctor Roberto
Garzon Jiménez, expresé el deseo de esta institucion de fomentar la cultura de la prevencion
y preparacion para los momentos finales de la vida de las personas.

“Para mi y para el Notariado, el tema de los asuntos paliativos es de suma importancia.
Atender a una persona en esta situacidon de sufrimiento y cambiar sus Gltimos dias de vida,
trasciende no solamente para ella, sino para toda su familia. En el Colegio de Notarios
gueremos fomentar esta cultura de prevencién y asi prepararnos para esos momentos”.

Durante el Congreso, se trataran temas como: “El manejo del dolor neurolégico en pacientes
de Cuidados Paliativos”; “Desafios del manejo del sufrimiento en la medicina paliativa”;
“Atencién paliativa a personas privadas de su libertad”; “La importancia de planificar el
testamento”, impartidos por representantes de Colombia, Guatemala, Bolivia e instituciones
de salud de México.

A la inauguracion asistieron también Nashieli Ramirez Hernandez, presidenta de la Comision
de Derechos Humanos de la Ciudad de México; el doctor Ricardo Arturo Barreiro Pereira,
subsecretario de Prestacion de Servicios Médicos e Insumos de la SEDESA; el doctor Victor
Fernando Gonzalez Romero, director general de Servicios Médicos y Urgencias de SEDESA; el
doctor Jorge Alfredo Ochoa Moreno, director general de los Servicios de Salud Publica de la
Ciudad de México; el doctor Jesus Ortiz Ramirez, titular de la Jefatura de Servicios de Atencion
a la Salud del IMSS-BIENESTAR Ciudad de México; el doctor Raul Pefia Viveros, titular de la
Unidad de Andlisis Econdmico de la Secretaria de Salud del Gobierno de México; y la doctora
Cecilia Palacios Avila, responsable del Programa de Voluntad Anticipada y Cuidados Paliativos
de la SEDESA.

Finalmente, se invita a seguir la transmision del Congreso en el siguiente enlace
https://www.facebook.com/share/v/QbRYyJhx9JEVKzPR/?mibextid=WC7FNe, y a través de
las redes sociales de la SEDESA.
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