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OTORGA SEDESA SERVICIO DE ACUPUNTURA,
METODO TERAPEUTICO GRATUITO

® La OMS la reconoce para utilizarla en multiples padecimientos, como lumbalgias y enfermedades degenerativas
como dolor de rodillas, cabeza, espalda y piernas

e £l servicio es gratuito y estd disponible a partir de las 08:00 hasta las 19:00 horas, los 365 dias del afio, en el
Centro Especializado de Medicina Integrativa (CEMI), ubicado en calle Manuel Carpio 470, colonia Santo Tomds,
Alcaldia Miguel Hidalgo

La Secretaria de Salud (SEDESA), a través del Centro Especializado de Medicina Integrativa
(CEMI), otorga el servicio gratuito de acupuntura, método donde se utilizan agujas metdlicas
filiformes sobre la superficie del cuerpo humano para equilibrar, prevenir y rehabilitar al paciente
de una enfermedad o un dolor muscular, sobre todo las lumbalgias.

La acupuntura es un componente clave de la medicina china tradicional y su uso es cada vez mas
frecuente para mejorar el bienestar general, especialmente de las personas adultas y de la
tercera edad que requieren tratamientos complementarios.

La doctora acupunturista del CEMI, Laura Hernandez Serrano, explicé que la acupuntura es un
método terapéutico integral, seguro vy, por lo general, libre de efectos colaterales; ademas, es
efectivo en muchas patologias, pues brinda un gran efecto analgésico, tranquilizante vy
estimulante del sistema inmune.

“La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce a la acupuntura para utilizarla en multiples
enfermedades, ya que su meta es prevenir y sanar ciertas padecimientos y condiciones,
insertando agujas muy finas y sdlidas en diferentes puntos del cuerpo de la persona”, explico la
especialista.

Afadido que la acupuntura funciona en alteraciones del animo, ansiedad, depresién y en
trastornos del dolor, pues esta es la causa principal de motivo de tension. Se atienden a personas
con problemas en rodillas, espalda, cabeza y piernas, es decir, con enfermedades degenerativas.

Comento que el CEMI cuenta con médicos especialistas preparados en esta materia, ya que ella
se preparé en la Republica Popular de China para aprender otras técnicas y hacer intercambio de
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© conocimientos. Los cursos fueron impartidos por médicos
chinos de Taiyuan, capital de Shanxi y ahora los nuevos métodos terapéuticos son utilizados para
los tratamientos de los pacientes.

“Esta especialidad se convierte en un tratamiento que disminuye el dolor y puede ser un
acompaiamiento, incluso, en algunas ocasiones, sustituye todos los analgésicos o por lo menos
reduce la polifarmacia que utilizan los pacientes”, sefialé la doctora Laura Hernandez.

Informé que en el CEMI se cuenta con tres médicos en la mafana, uno en la tarde y otro que esta
los fines de semana, por lo que en total estdn disponibles cinco especialistas que otorgan
atencién a mas de 400 pacientes a la semana, por primera vez y consecutivos.

Una sesion de acupuntura puede llevar hasta 60 minutos, aunque algunas ocasiones pueden ser
mas cortas. Por lo general, un plan de tratamiento frecuente para una sola molestia consiste de
dos tratamientos por persona. La cantidad de atenciones dependerd de la afeccion que se tratara
y de su gravedad. Por lo regular, es comun que un paciente reciba de ocho a 10 sesiones.

La doctora Laura Hernandez indicdé que también se utiliza otra herramienta como es la
moxibustién, técnica que consiste en aplicar calor directamente al cuerpo y se utiliza para
atender afecciones similares a las tratadas con la acupuntura, como el dolor, la cefalea y la fatiga
cronica.

El CEMI otorga servicio gratuito de las 08:00 hasta las 19:00 horas, los 365 dias del afio, y estd
ubicado en la calle Manuel Carpio 470, colonia Santo Tomas, Alcaldia Miguel Hidalgo.
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