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Ciudad de México, a 23 de mayo de 2024

BRINDA SEDESA PRUEBAS GRATUITAS PARA DETECCION DE SiFILIS EN LA
CIUDAD DE MEXICO

® Es una infeccion curable y prevenible; se brinda tratamiento oportuno en el primer nivel de
atencion y se detecta a través de una prueba rdpida de anticuerpos

e Para realizarse una prueba, acudir al Centro de Salud mds cercano o a las Clinicas Especializadas
Condesa, en Iztapalapa y Cuauhtémoc

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA), a través de los Servicios de Salud
Publica, brinda pruebas gratuitas para la detecciéon de sifilis en mujeres embarazadas, y a la
poblacién en general en los T-1ll Centros de Salud y Clinicas Especializadas Condesa.

Esta dependencia reitera la importancia del uso del condén en cada encuentro sexual, con el
fin de prevenir enfermedades y embarazos no deseados. En el caso del control de sifilis, se
presenten o no sintomas, se recomienda que todas las personas con vida sexual activa se
realicen la prueba de sifilis por lo menos dos veces al afio; asimismo, las mujeres en edad
reproductiva deberan realizarse pruebas de deteccién antes y durante el embarazo,
independientemente del trimestre.

La sifilis es una infeccién causada por la bacteria Treponema Pallidum, que se transmite por
el contacto sexual (vaginal, oral o anal), asi como via perinatal, lo que puede afectar la salud
del recién nacido. Se trata de una infeccion curable y prevenible que se atiende en el primer
nivel de atencidn, donde se brinda el tratamiento oportuno.

La deteccidn de esta infeccidn se realiza a través de una prueba rdpida de anticuerpos, que
consiste en la toma de una gota de sangre del dedo, la cual se vierte en una tira de reaccion.
Si el resultado es positivo, se debe confirmar que la infeccidn estd activa con una prueba de
laboratorio (VDRL). Para casos positivos, el tratamiento es con antibidtico y requiere
seguimiento por parte del médico; el paciente sera dado de alta hasta que una prueba de
VDRL resulte negativa.

La manifestacion mds comun de la sifilis es la aparicién de lesiones o chancro en la zona del
cuerpo que haya hecho contacto con la bacteria y desaparecen al transcurrir varios dias o
semanas. Si la infeccidn no se diagnostica tras la primera etapa, es posible que se desarrollen
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ronchas generalizadas o inflamacién de ganglios. Sin embargo, existen periodos de latencia
durante los cuales no todas las personas presentan sintomas, pero la infeccién continda su
evolucidn, por lo que es importante realizarse una prueba.

Cabe sefialar que el diagndstico oportuno y su tratamiento contribuyen al combate a la
epidemia; no obstante, una persona curada puede volverse a infectar.

Si no se detecta a tiempo esta infeccidén en personas embarazadas, puede causar diversas
secuelas perinatales, como dafio neuroldgico, problemas oculares, sordera e incluso
malformaciones o muerte fetal. Es por ello que el diagndstico temprano e incorporacién a
tratamiento permite reducir su transmisién.

Para realizarse una prueba gratuita y asesoria médica, acudir al Centro de Salud mas cercano
o a las Clinicas Especializadas Condesa lztapalapa y Cuauhtémoc. Las ubicaciones se
encuentran disponibles en el siguiente enlace:
https://www.salud.cdmx.gob.mx/unidades-medicas/centros-de-salud

Finalmente, la SEDESA reafirma su compromiso de garantizar el derecho a la salud de forma
gratuita, igualitaria y sin discriminacion.
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