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Ciudad de México, a 20 de mayo de 2024

INVITA SEDESA A HOMBRES MAYORES DE 60 ANOS A REALIZARSE LA VASECTOMIA SIN
BISTURI DE MANERA GRATUITA

® La vasectomia sin bisturi es un procedimiento anticonceptivo permanente que se brinda en 16
mddulos ubicados en los Centros de Salud de la red, a hombres mayores de 18 afios

e De cada 10 pacientes que llegan al Centro de Salud “Dr. Manuel Pesqueira”, siete son personas de
entre 20 a 22 afios que no desean tener hijos

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) invita a los adultos mayores de 60 afios
a realizarse la vasectomia sin bisturi, método seguro y gratuito para quienes han decidido
culminar su etapa reproductiva.

La encargada del mdédulo de vasectomia sin bisturi del Centro de Salud “Dr. Manuel Pesqueira”,
doctora Eloisa Gonzdlez Gonzalez, explicd que mientras la fertilidad femenina llega a un final
irrevocable con la menopausia (cuya edad promedio es de 51 afos), en los hombres es diferente,
ya que producen espermatozoides toda su vida, por lo que tienen la capacidad de procrear.

“Una persona de 80 afios de edad puede embarazar a una mujer en etapa reproductiva, pero se
corre el riesgo de que el bebé nazca con alteraciones genéticas o podria ser un embarazo de alto
riesgo, ya que los espermatozoides como los évulos van perdiendo calidad. Por ello es muy
importante tener en cuenta que a partir de los 45 afios de edad la carga genética de los
espermatozoides sufre alteraciones”, destaco la doctora.

Recalcd que se debe tener en cuenta la edad de las parejas sexuales, pues si un hombre de mas
de 50 afios tiene parejas sexuales mucho mas jévenes y fértiles, una vasectomia sin bisturi es una
opcién anticonceptiva muy razonable.

De igual manera, en el caso de un hombre mayor de 50 afos que tenga una pareja sexual de la
misma edad y sin potencial de fertilidad (post-menopausica o post-histerectomia), podria no ser
necesario realizar la vasectomia para evitar la concepcion.

“ESTE MATERIAL TIENE FINES EXCLUSIVAMENTE INFORMATIVOS Y HA SIDO MODIFICADO TEMPORALMENTE CON MOTIVO DEL INICIO DEL PERIODO DE
CAMPARNAS DEL PROCESO ELECTORAL 2023-2024 EN CUMPLIMIENTO A LO ORDENADO EN LOS ARTICULOS 41, PARRAFO TERCERO, FRACCION I1l, APARTADO
C, ULTIMO PARRAFO Y 134, PARRAFO OCTAVO DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS”
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Sefialé que el procedimiento no afecta la produccién vy
liberacion de hormonas masculinas, ni produce cambios en el comportamiento sexual del
hombre. La vasectomia sin bisturi es un procedimiento anticonceptivo permanente que se brinda
en 16 modulos ubicados en los Centros de Salud de la red, a hombres mayores de 18 afios.

La especialista informd que cada dia las vasectomias van en aumento, sobre todo con las
personas jovenes que no desean tener hijos, y agregé que de cada 10 pacientes que llegan al
centro de salud, siete son personas de entre 20 a 22 afios que no quieren embarazar a su mujer.
Sin embargo, también los adultos mayores pueden concebir.

El Centro de Salud “Dr. Manuel Pesqueira” esta ubicado en Sur 16 s/n, esquina 245 Oriente,
colonia Agricola Oriental, Alcaldia Iztacalco. El servicio es de las 08:00 a las 15:00 horas, de lunes
a viernes.

SERVICIOS DE VASECTOMIA SIN BISTURI

ALCALDIAS CENTROS DE SALUD
GUSTAVO A. MADERO C.S.TIIl DR. MANUEL CARDENAS DE LA VEGA
AZCAPOTZALCO C.S.TIIl DR. GALO SOBERON Y PARRA
IZTACALCO C.S.TlIl DR. MANUEL PESQUEIRA
COYOACAN C.S.TIll DRA. MARGARITA CHORNE Y SALAZAR
ALVARO OBREGON C.S.TIll DR. MANUEL ESCONTRIA
ALVARO OBREGON C.S.TII JALALPA EL GRANDE
MAGDALENA CONTRERAS C.S.TIIl OASIS
CUAJIMALPA DE MORELOS C.S.TIIl LA NAVIDAD
TLALPAN C.S.TIll DR. JOSE CASTRO VILLAGRANA
MILPA ALTA C.S.TIll SAN PABLO OZTOTEPEC
TLAHUAC C.S.TlIl MIGUEL HIDALGO
MIGUEL HIDALGO C.S.TIIl MEXICO ESPANA
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BENITO JUAREZ C.S.TIIl PORTALES
CUAUHTEMOC C.S.TIlI DR. DOMINGO ORVANANOS
VENUSTIANO CARRANZA C.S.THII DR. JUAN DUQUE DE ESTRADA
VENUSTIANO CARRANZA C.S.TIIl ARENAL 42. SECCION
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