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Ciudad de México, a 20 de mayo de 2024 
 

INVITA SEDESA A HOMBRES MAYORES DE 60 AÑOS A REALIZARSE LA VASECTOMÍA SIN 
BISTURÍ DE MANERA GRATUITA  

● La vasectomía sin bisturí es un procedimiento anticonceptivo permanente que se brinda en 16 
módulos ubicados en los Centros de Salud de la red, a hombres mayores de 18 años  

● De cada 10 pacientes que llegan al Centro de Salud “Dr. Manuel Pesqueira”, siete son personas de 
entre 20 a 22 años que no desean tener hijos 

La Secretaría de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) invita a los adultos mayores de 60 años 
a realizarse la vasectomía sin bisturí, método seguro y gratuito para quienes han decidido 
culminar su etapa reproductiva.  

La encargada del módulo de vasectomía sin bisturí del Centro de Salud “Dr. Manuel Pesqueira”, 
doctora Eloísa González González, explicó que mientras la fertilidad femenina llega a un final 
irrevocable con la menopausia (cuya edad promedio es de 51 años), en los hombres es diferente, 
ya que producen espermatozoides toda su vida, por lo que tienen la capacidad de procrear. 

“Una persona de 80 años de edad puede embarazar a una mujer en etapa reproductiva, pero se 
corre el riesgo de que el bebé nazca con alteraciones genéticas o podría ser un embarazo de alto 
riesgo, ya que los espermatozoides como los óvulos van perdiendo calidad. Por ello es muy 
importante tener en cuenta que a partir de los 45 años de edad la carga genética de los 
espermatozoides sufre alteraciones”, destacó la doctora. 

Recalcó que se debe tener en cuenta la edad de las parejas sexuales, pues si un hombre de más 
de 50 años tiene parejas sexuales mucho más jóvenes y fértiles, una vasectomía sin bisturí es una 
opción anticonceptiva muy razonable. 

De igual manera, en el caso de un hombre mayor de 50 años que tenga una pareja sexual de la 
misma edad y sin potencial de fertilidad (post-menopáusica o post-histerectomía), podría no ser 
necesario realizar la vasectomía para evitar la concepción. 
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Señaló que el procedimiento no afecta la producción y 
liberación de hormonas masculinas, ni produce cambios en el comportamiento sexual del 
hombre. La vasectomía sin bisturí es un procedimiento anticonceptivo permanente que se brinda 
en 16 módulos ubicados en los Centros de Salud de la red, a hombres mayores de 18 años.  

La especialista informó que cada día las vasectomías van en aumento, sobre todo con las 
personas jóvenes que no desean tener hijos, y agregó que de cada 10 pacientes que llegan al 
centro de salud, siete son personas de entre 20 a 22 años que no quieren embarazar a su mujer. 
Sin embargo, también los adultos mayores pueden concebir.  

El Centro de Salud “Dr. Manuel Pesqueira” está ubicado en Sur 16 s/n, esquina 245 Oriente, 
colonia Agrícola Oriental, Alcaldía Iztacalco. El servicio es de las 08:00 a las 15:00 horas, de lunes 
a viernes. 

SERVICIOS DE VASECTOMÍA SIN BISTURÍ 

ALCALDÍAS CENTROS DE SALUD 

GUSTAVO A. MADERO C.S.TIII DR. MANUEL CÁRDENAS DE LA VEGA 

AZCAPOTZALCO C.S.TIII DR. GALO SOBERÓN Y PARRA 

IZTACALCO C.S.TIII DR. MANUEL PESQUEIRA 

COYOACÁN C.S.TIII DRA. MARGARITA CHORNÉ Y SALAZAR 

ÁLVARO OBREGÓN C.S.TIII DR. MANUEL ESCONTRIA 

ÁLVARO OBREGÓN C.S.TIII JALALPA EL GRANDE 

MAGDALENA CONTRERAS C.S.TIII OASIS 

CUAJIMALPA DE MORELOS C.S.TIII LA NAVIDAD 

TLALPAN C.S.TIII DR. JOSÉ CASTRO VILLAGRANA 

MILPA ALTA C.S.TIII SAN PABLO OZTOTEPEC 
 

TLÁHUAC C.S.TIII MIGUEL HIDALGO 

MIGUEL HIDALGO C.S.TIII MÉXICO ESPAÑA 
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BENITO JUÁREZ C.S.TIII PORTALES 

CUAUHTÉMOC C.S.TIII DR. DOMINGO ORVAÑANOS 

VENUSTIANO CARRANZA C.S.TIII DR. JUAN DUQUE DE ESTRADA 

VENUSTIANO CARRANZA C.S.TIII ARENAL 4ª. SECCIÓN 
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