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OFRECE SEDESA MASOTERAPIA DE MANERA GRATUITA
PARA REDUCIR ESTRES, DOLORES DE RODILLAS Y COLUMNA

e Esta opcion terapéutica complementaria se brinda en el Centro Especializado de Medicina Integrativa,
ubicado en la calle Manuel Carpio 470, colonia Santo Tomds, alcaldia Miguel Hidalgo, que ofrece
servicio gratuito de 08:00 a 19:00 horas, los 365 dias del afio

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA), a través del Centro Especializado de
Medicina Integrativa (CEMI), informa que cuenta con servicio gratuito de masoterapia, una
opcidén terapéutica complementaria para reducir el estrés, atender la depresion, ansiedad y
aliviar dolores de cabeza causados por tensidn nerviosa.

La licenciada en terapia fisica, Lorena Saucedo Ibarra, destacé que en el CEMI la masoterapia es
parte de la medicina integral y contribuye a que los musculos se mantengan flexibles, se reducen
los dolores en cuello, columna, rodillas, hombros y espalda, eliminando asi la tensién de los
nervios afectados.

“Aqui llegan muchas personas adultas y de la tercera edad, ya que la mayoria presentan
problemas de lumbalgias, ‘tenddn de Aquiles’, en las rodillas, manos e inclusive en la columna
vertebral, es decir, con problemas osteoarticulares; todos ellos pueden mejorar su condicidn con
la masoterapia”, manifesto.

Lorena Saucedo indicé que también se utilizan ventosas, un tratamiento natural que permite
mejorar la circulacién sanguinea, al crear un efecto de vacio que succiona la piel y aumenta el
didametro de los vasos sanguineos en la region.

Informd que las ventosas sirven para aliviar el dolor lumbar, de hombros y cuello, relaja y calma
el cuerpo y la mente, elimina la hinchazén en los brazos, piernas y pies, y aumenta la circulacion
sanguinea, entre otros.

Ademas, se ha demostrado que la masoterapia ayuda a reducir el estrés, disminuir el dolor y la
tension muscular, aumenta la relajacion y mejora la funcién del sistema inmunitario.

“ESTE MATERIAL TIENE FINES EXCLUSIVAMENTE INFORMATIVOS Y HA SIDO MODIFICADO TEMPORALMENTE CON MOTIVO DEL INICIO DEL PERIODO DE
CAMPARNAS DEL PROCESO ELECTORAL 2023-2024 EN CUMPLIMIENTO A LO ORDENADO EN LOS ARTICULOS 41, PARRAFO TERCERO, FRACCION I1l, APARTADO
C, ULTIMO PARRAFO Y 134, PARRAFO OCTAVO DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS”

Av. Insurgentes Norte 423, piso 11, Nonoalco Tlatelolco

Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México CIUDAD INNOVADORA GOBIERNO CON
T. 5132 1200 EXT. 1312, 1004 Y DF DERECHOS ACENTO SOCIAL



(¢]

M GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE
o) ; MEXICO
CIUDAD DE MEXICO

Y.
A COORDINACION DE COMUNICACION

SOCIALY ENLACE

“Los tratamientos de la medicina integrativa, como la masoterapia, se realizan a través de una
atencién individualizada y, segln sea el caso, se les aplica a los pacientes de una o varias
sesiones”, asevero.

Finalmente, invité a que las personas que padecen algiin malestar muscular o que sufren de dolor
de cabeza constante acudan al CEMI para que sean atendidos por personal calificado vy
profesional.

El Centro Especializado de Medicina Integrativa otorga servicio gratuito de las 08:00 a las 19:00
horas, los 365 dias del afio. Estd ubicado en la calle Manuel Carpio 470, colonia Santo Tomas,
alcaldia Miguel Hidalgo.
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