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LLAMA SEDESA A SEGUIR RECOMENDACIONES ANTE LA OLA DE CALOR

® Se hace un llamado a las personas mayores de 60 afios para que no se expongan directamente al sol
y se mantengan hidratados durante todo el dia

® [os sintomas y signos que nos hacen sospechar de un golpe de calor son: piel caliente y seca pero no sudorosa,
confusion mental, desorientacion o pérdida del conocimiento, vomitos frecuentes y dificultad para respirar. En
ocasiones se puede presentar fiebre y convulsiones, pudiendo desencadenar en muerte si no se trata a tiempo

Ante las altas temperaturas que se registran en la Ciudad de México, la Secretaria de Salud
(SEDESA), informa que en este momento no se tienen reportes de personas ingresadas a
hospitales por golpe de calor en la capital y hace un llamado a las personas mayores de 60 anos
para que no se expongan directamente al sol y se mantengan hidratados durante todo el dia.

El director de la Clinica de Geriatria Iztacalco, doctor Rodrigo Morales, informé que a medida que
la persona envejece, disminuye la sensacién de sed, asi como el consumo de alimentos, lo que
impide la compensacion del déficit de liquidos, provocando una deshidratacion.

“Para evitar la deshidratacidn, es importante ingerir bebidas rehidratantes y asi contrarrestar las
pérdidas por sudor y por la respiracién, como es el suero oral. Es importante suministrar liquidos
a las personas que no puedan o no recuerden beber y ayudarles a tomar lo suficiente a través de
alimentos como sopas, jugos, leche y agua”, explicd el médico.

El doctor Rodrigo Morales explicé que las personas mayores de 60 afnos son mas susceptibles a
presentar deshidratacion y/o golpe de calor, el cual se genera por la exposicién prolongada a
altas temperaturas ambientales y se caracteriza por el incremento subito de la temperatura
corporal e importante pérdida de liquidos.

Entre las medidas de prevencion en esta temporada se recomienda:

e Evitar realizar ejercicio o actividad intensa entre las 11:00 a 16:00 horas al aire libre
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Permanecer en casa cuando la temperatura es mas elevada y preferir salir por la tarde
No exponerse demasiado al sol y aplicarse protector solar

Beber abundantes liquidos, aunque no tenga sed, por lo menos dos litros de agua diarios
Vestir ropa ligera, claray de algoddn que permitan la transpiracion

Consumir comida fresca, de preferencia alimentos vegetales naturales crudos como
ensaladas, frutas y verduras

Destacd que en caso de presentar sintomas sospechosos de deshidratacion o golpe de calor se
recomienda:

Banar a la persona con agua fria

Colocar al paciente en un lugar fresco

Administrar liquidos rehidratantes como suero oral

En caso de sintomas severos, deben acudir a su unidad de salud mas cercana para iniciar
esquema de hidratacion oral

“Los sintomas y signos que nos hacen sospechar de un golpe de calor son: piel caliente y seca
pero no sudorosa, confusion mental, desorientacién o pérdida del conocimiento, vémitos
frecuentes v dificultad para respirar. En ocasiones se puede presentar fiebre y convulsiones,
pudiendo desencadenar en muerte, si no se trata a tiempo”, indicd el especialista.

Finalmente, detallé que los sintomas de deshidratacion mas frecuentes son: Cefalea (dolor de
cabeza), nauseas, fatiga y calambres musculares, sed, sensacion de boca seca o pegajosa, ojos
hundidos, sequedad de la piel y de las mucosas de la boca y de la nariz, ausencia de sudoracién,
malestar en el pecho o en el abdomen, hipotension (disminucidon de la presion arterial),
taquicardia (aumento de los latidos cardiacos), oliguria (disminucién de la produccion de orina),
confusiéon mental, desorientacion, irritabilidad, somnolencia, mareo y sincopes.

La Clinica estd ubicada en avenida Sur 16, esquina Oriente 245, en la colonia Agricola Oriental,
Alcaldia Iztacalco, en un horario de 08:00 a 20:00 horas los 365 dias del afio, incluyendo dias
festivos.
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