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Ciudad de México, a 18 de marzo de 2024

INAUGURA SEDESA NUBE TLAHUAC PARA BRINDAR ATENCION PSICOLOGICA
INTEGRAL DE MANERA GRATUITA

® En este nuevo espacio la poblacion recibird atencion integral en salud mental, psicologia, trabajo social,
actividades culturales y habilidades para la familia, afirma la Secretaria de Salud, doctora Oliva Lopez Arellano

e Fl programa consiste en fortalecer el entorno psicosocial de las personas que consumen/utilizan sustancias
psicoactivas y permitir el adecuado desarrollo de adolescentes y jovenes

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) informa que fue puesta en marcha una
nueva sede de Nucleos Urbanos de Bienestar Emocional (NUBE) en Avenida La Turba s/n, colonia
Miguel Hidalgo, Alcaldia Tldhuac, donde se ofreceran servicios de atencidon comunitaria gratuita,
principalmente a personas que consumen/utilizan sustancias psicoactivas, asi como a sus
familias, a través de atencion integral de la salud mental, psicologia, trabajo social, actividades
culturales y habilidades para la familia.

Durante la inauguracién el pasado 28 de febrero del presente afo, la secretaria de Salud, doctora
Oliva Lépez Arellano, dijo que en este espacio se ofrecerdn servicios universales de calidad y
gratuitos, donde participa un equipo multidisciplinario para atender a la poblacién de la zona sur-
oriente de la Ciudad de México.

“En NUBE Tlahuac no se estigmatizara y ni criminalizara a la gente, se atenderan sus problemas
y los pacientes deben sumarse a sus tratamientos, ya que éste es un modelo de atenciény como
decimos en la SEDESA, en el que las personas deben tomar la salud en sus manos”, indicé la
doctora.

Oliva Lopez manifesto que el programa NUBE consiste en fortalecer el entorno psicosocial de las
personas que consumen/utilizan sustancias psicoactivas o que viven con padecimientos de salud
mental.

“ESTE MATERIAL TIENE FINES EXCLUSIVAMENTE INFORMATIVOS Y HA SIDO MODIFICADO TEMPORALMENTE CON MOTIVO DEL INICIO DEL
PERIODO DE CAMPANAS DEL PROCESO ELECTORAL 2023-2024 EN CUMPLIMIENTO A LO ORDENADO EN LOS ARTICULOS 41, PARRAFO TERCERO,
FRACCION 1ll, APARTADO C, ULTIMO PARRAFO Y 134, PARRAFO OCTAVO DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS”
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Por su parte, el director del Instituto para la Atencidon y Prevencion de las Adicciones (IAPA),
doctor José Antonio Alcocer Sdnchez, expresé que las atenciones en los tres NUBE incluyen un
amplio programa de intervenciones psicoeducativas y de reinsercion social por medio de
actividades ludicas, recreativas, culturales, artisticas, deportivas y educativas, en alianza con los
Puntos de Innovacidn, Libertad, Arte, Educacion y Saberes (PILARES).

Destacd que atender la salud emocional de las y los jévenes permite su adecuado desarrollo y
crecimiento personal.

Este centro se suma los dos NUBE ubicados en la Ciudad de México:

NUBE Centro Histdrico, que otorga atencidn comunitaria y gratuita a personas que
consumen/utilizan sustancias psicoactivas y que viven con trastornos de salud mental, ubicado
en Peru 88, piso 3, colonia Centro, Alcaldia Cuauhtémoc.

NUBE Norte, para brindar apoyo a la salud mental para niiias, nifos, jévenes y adultos, asi como
actividades culturales. Esta ubicado en el Reclusorio Norte, colonia 6 de junio, Alcaldia Gustavo

A. Madero.
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