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Ciudad de México, a 14 de marzo de 2024

CUENTA SEDESA CON ESTUDIOS GRATUITOS PARA DETECTAR A TIEMPO PROBLEMAS DE
RINON EN PACIENTES CON DIABETES

e La enfermedad cronica de los rifiones a menudo se produce lentamente, con pocos sintomas y sobre todo con
las personas que padecen diabetes

En el marco del Dia Internacional del Rifidn, que se conmemora el segundo jueves de marzo, la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA), a través de la Clinica Especializada en el
Manejo de la Diabetes Iztapalapa, llevan a cabo estudios gratuitos de orina y sangre a los
pacientes para identificar de forma temprana el dafio o la disminucidn del funcionamiento de sus
rifiones.

Con el estudio de sangre, se puede calcular la tasa de filtrado glomerular, la cual detecta si el
paciente registra una disminucién de la funcién de su rifidn; mientras que con los analisis de orina
se mide la presencia de la proteina albimina para conocer si presenta dafios en los rifiones, como
consecuencia de la diabetes.

El director de la Clinica Especializada en el Manejo Integral de la Diabetes Iztapalapa, doctor
Rubén Oswaldo Silva Tinoco, informd que la enfermedad crénica de los rifiones a menudo se
produce lentamente, con pocos sintomas y sobre todo con las personas que padecen diabetes,
por lo que muchos pacientes no se dan cuenta de que tienen esta enfermedad hasta que esta
muy avanzada y necesitan didlisis o un trasplante de rifién, comento.

“Estos estudios son una excelente oportunidad para identificar a esas personas de muy alto
riesgo y nos permite evitar que avance, asi como prevenir que disminuya la funcién de los
rifones”, manifesto el endocrindlogo.

Indicé que en la clinica se ofrece un programa de atencion integral y desde su inauguracion, en
2016, han participado 2 mil personas, en las que el 40 por ciento tienen algun indicio de dafio o
disminucién del funcionamiento de sus rifiones.

“En la clinica se cuenta con un programa integral donde la salud renal es muy importante para
nuestros especialistas, ya que esta enfermedad es la antesala de otras complicaciones”, aseverd
el doctor Silva Tinoco.
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© Destacd que un paciente que ya tiene problema renal tiene
riesgo de presentar un infarto al corazén, problema de circulacién en las piernas o enfermedad
cerebrovascular, por lo que resulta muy importante prevenir este padecimiento.

Cuando es detectado en la unidad médica, agrego, el paciente debe alcanzar su objetivo del
control de la glucosa, de la presién arterial y los niveles de colesterol, ya que estd demostrado
que si se controlan estos tres aspectos, los pacientes tienen un menor riesgo de presentar
enfermedad renal.

Sefiald que el rifidn cumple una funcidn esencial, toda la sangre que circula en el organismo pasa
por los riflones, es decir, es un fendmeno de filtracidon de la sangre donde se depuran diferentes
toxinas y se regulan la concentracién de diferentes elementos como electrolitos, la produccion
de ciertas hormonas y el control de los niveles de la glucosa, el metabolismo, calcio y la salud de
los huesos.

Finalmente, precisé que las personas con diabetes tienen el mayor riesgo de presentar
enfermedad renal crénica, es por ello, que deben respetar sus dietas y hacerse periédicamente
estudios clinicos para evitar un problema mayor.

La Clinica Especializada en el Manejo de la Diabetes Iztapalapa esta ubicada en la calle Alfonso
Toro 1759, colonia Escuadrdén 201, Alcaldia Iztapalapa, y atiende de lunes a viernes en un horario
de 08:00 a 14:00 horas.
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