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Ciudad de México, 17 de junio de 2022

INSTALA SEDESA PROGRAMA “TERAPIAS ASISTIDAS CON
ANIMALES” EN HOSPITAL PEDIATRICO COYOACAN

Se utilizardn perros para proporcionar ayuda emocional a los menores

El director General de Prestacidn de Servicios Médicos y Urgencias de la Secretaria de Salud de
la Ciudad de México (SEDESA), doctor José Alejandro Avalos Bracho, inaugurd en el Hospital
Pediatrico Coyoacan el programa piloto “Terapias Asistidas con Animales”, con perros
dedicados a cuestiones terapéuticas.

Destacé que este proyecto es de gran relevancia, ya que en contextos clinicos, las
intervenciones con animales aplicadas a la rehabilitacion humana se desarrollan en funcién
de los objetivos terapéuticos, educativos o de intervencidn social que persigan.

“Este proyecto sera maravilloso, ya que los perros ayudaran y fortaleceran las terapias de los
nifios que estaran hospitalizados”, manifesté el doctor Avalos Bracho.

Cabe destacar que este programa es implementado por primera vez en un nosocomio publico
de la Ciudad de México y le correspondié al Hospital Pediatrico Coyoacan.

Por su parte, la directora del Hospital Pediatrico Coyoacan, doctora Maria del Carmen Jaimes
Torres, indicd que estas intervenciones estan disefiadas para que los profesionales puedan,
mediante la interaccion del perro de terapia, trabajar los aspectos psiquicos, fisicos o sociales
de los pacientes y mejorar asi su calidad de vida.

Informé que la unidad de trabajo estara integrada por profesionales de este hospital y con el
personal del Centro de Actividades y Terapias Asistidas con Caninos (CENATAC), cuyo objetivo
es facilitar la adaptacion de los nifios al medio hospitalario y mejorar la calidad de estancia de
los pacientes en areas de espera, favoreciendo estrategias de afrontamiento a las situaciones
de estrés que conllevan los procedimientos y la hospitalizacion.
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La doctora Jaime Torres sefald que este proyecto iniciara con dos de nueve caninos que

ayudaran a los menores de edad en este nosocomio. Las caninas

Hachi, Catanay Carola, estuvieron presentes en el evento. &Wdo
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Ante la presencia de la directora ejecutiva de Atencidn
Hospitalaria de la SEDESA, doctora Angélica Martinez Huitrén, la
titular del pediatrico comentd que, en funcion de lo sefialado, las intervenciones asistidas con
animales ofrecen beneficios muy valiosos para el acompafiamiento emocional de los
pacientes en el ambito hospitalario y son los siguientes:

Empatia: Si el nifio aprende a leer el lenguaje corporal del perro, podrd empezar a
entender lo que el animal esta sintiendo y de esta manera aprender a reconocer lo que
sienten las personas.

Relajacion: En presencia de los perros y el contacto favorece la relajacion.

Aspecto ludico: La presencia de un perro promueve entretenimiento tanto para la persona
que participa como para las familias que disfrutan observando a sus hijos interactuar con
el perro o simplemente observando al mismo animal.

Socializacion: La presencia de los perros relaja el ambiente, incrementa las sonrisas, el
estado animico de los nifios, la socializacién en el grupo y la interaccidn entre padres e
hijos, etc.

Las actividades de terapia con la ayuda de un animal, afiadio la doctora, se utilizaran en
este programa hospitalario para proporcionar ayuda emocional y diversidn reorientando
la atencion lejos de los estresores.

Estos animales pueden ser capaces de ofrecer un tnico y valioso apoyo social y emocional,
precisamente porque son participantes activos y dispuestos, porque perciben el
sentimiento de ser escuchados y comprendidos.

Manifestd que en el hospital se iniciara en las salas de cirugia, especialmente en pacientes
del servicio de ortopedia, asi como en escolares y adolescentes con intento suicida; la sala
de espera de urgencias, consulta externa y toma de muestras de laboratorio, donde
también seran incluidos.
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