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Ciudad de México, 12 de mayo de 2022

CLINICA DE GERIATRIA DE SEDESA, UNICA EN ATENCION A ADULTOS MAYORES
EN LA CIUDAD DE MEXICO

e Al ano se atienden alrededor de 7 mil 500 pacientes; el 80 por ciento de los pacientes
provienen de las alcaldias de Iztacalco, Venustiano Carranza, Cuauhtémoc e Iztapalapa; y
el 20 por ciento de los municipios del Estado de México

Con el propdsito de garantizar el derecho a la salud de las y los adultos mayores, la Secretaria de
Salud (SEDESA) cuenta con la Clinica de Geriatria en donde se ofrecen las especialidades de
rehabilitacion audioldgica, nutricién, oftalmologia, psicologia, odontologia, nutricion vy
fisioterapia. Al afio se atienden alrededor de 7 mil 500 pacientes.

El director de la Clinica, doctor Rodrigo Morales, afirmd que se atienden gratuitamente a todos
los adultos mayores de la capital del pais, ya que somos la Unica clinica de Geriatria en la Ciudad
de México.

La Geriatria es la rama de la medicina que atiende los problemas y enfermedades de los adultos
mayores, como prevenirlas y manejarlas, asi como del proceso de envejecimiento.

El doctor Morales apunté que los geriatras son médicos expertos en el cuidado de los adultos
mayores, de la misma manera que los pediatras lo son con los nifios. Tienen especial
conocimiento de enfermedades que comunmente aquejan a los de la tercera edad como:
demencia, caidas, incontinencia urinaria, osteoporosis, alteraciones de la marcha y depresién.

Manifesté que atienden el 80 por ciento de los pacientes provenientes de las alcaldias de
Iztacalco, Venustiano Carranza, Cuauhtémoc e Iztapalapa; y el 20 por ciento de los municipios del
estado de México: Los Reyes, Chimalhuacdn, Nezahualcéyotl y Chalco.

“Atendemos a la semana aproximadamente 200 enfermos y hay veces que al mes se revisan a
mas de mil pacientes”, preciso.
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Explicd que cuando un adulto mayor llega por primera vez es
atendido por un especialista, tanto fisico, psicoldégico y de
movilidad, asi como del servicio de trabajo social, ya que ellos
trabajan tanto con el paciente como con su cuidador para un mejor
desarrollo del paciente de la tercera edad.
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“Aqui vienen pacientes que tienen seguridad social como IMSS e ISSSTE y no se les niega la
atencion. Otorgamos una consulta integral y multidisciplinaria. Primero lo revisa el geriatra, lo
refiere a nutricion, luego a odontologia y audiologia. En la Clinica de Geriatria Iztacalco, los
pacientes pasan de manera mas pronta y expedita en los diferentes servicios”, expresé el
director.

Aclaré que la Clinica estuvo trabajando aun en pandemia, ya que el adulto mayor acude por una
necesidad de atencién; pero que la demanda de consulta disminuyé debido a que ese grupo
etario fue el mas afectado por COVID-19, aunque ha aumentado de nuevo la demanda.

Indicé que las personas mayores de 60 afios que quieran acudir deberan presentarse para
agendar una cita. Los requisitos indispensables son: acta de nacimiento, comprobante de
domicilio y credencial de elector.

La Clinica trabaja los 365 dias del afio, de lunes a domingo, asi como dias festivos. Esta abierta de
las 8:00 hasta las 20:00 horas. Cuenta con 13 especialistas para atender a los adultos mayores,
asi como turno matutino y vespertino.

La Clinica de Geriatria esta ubicada en avenida Sur 16 esquina Oriente 245 en la colonia Agricola
Oriental, alcaldia Iztacalco.
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