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Ciudad de México, 15 de abril de 2022

BRINDA “SALUD EN TU VIDA, SALUD PARA EL BIENESTAR” ATENCION A
298 MIL 795 PERSONAS

e /ztapalapa, Gustavo Madero y Alvaro Obregdn, alcaldias con mayor
deteccion de comorbilidades

La Secretaria de Salud (SEDESA) informa que, del 9 de agosto de 2021 al 14 de abril de
2022, el programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar” atendio a 298 mil 795
capitalinos que asistieron a los modulos de los centros de salud a una revision para
conocer su estado de salud general.

Cabe destacar que, del 9 al 14 de abril del presente afo, fueron atendidos en los 117
Centros de Salud y en las Ferias de Bienestar, que se llevan a cabo en las 16 alcaldias
de la Ciudad de México, a 17 mil 157 pacientes.

Entre las personas que acudieron a revision, 218 mil 601 (73.16 por ciento) presentaron
alguna comorbilidad. De ellos, 85 mil 596 (28.98 por ciento) tienen sobrepeso; 64 mil
795 (21.69 por ciento) tienen problemas de obesidad; 37 mil 849 (12.67 por ciento)
padecen diabetes; y 29 mil 361 (9.83 por ciento) se les detectd hipertension arterial
sistémica.

A ocho meses de la puesta en marcha del programa “Salud en tu vida, Salud para el
Bienestar”, la atencién en las 16 alcaldias arroja las siguientes cifras: en Iztapalapa, 49
mil 273 pacientes; Gustavo A. Madero, 38 mil 624; Alvaro Obregén, 31 mil 357; Tlalpan,
20 mil 166; Azcapotzalco, 19 mil 874; Tlahuac, 19 mil 196; Coyoacan, 16 mil 909; y
Cuajimalpa, 15 mil 998.

En Xochimilco, 15 mil 997; Benito Juarez, 12 mil 828; Venustiano Carranza, 11 mil 855;
Cuauhtémoc, 11 mil 373; Milpa Alta, 10 mil 131; Iztacalco, 9 mil 562; Miguel Hidalgo, 8
mil 216; y Magdalena Contreras, 7 mil 436.
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Por otra parte, del 9 de agosto de 2021 al 11 de abril de 2022, anode Magon,
se llevaron a cabo detecciones positivas por tipo de SR rememmmemmmmmm
enfermedad crénica y jurisdiccion, las cuales se detallan a continuacion:
Padecimiento Iztapalapa GAM Tlahuac V. Carranza
Hipertensién 2,226 2,819 2,405 2177
Diabetes 4,462 2,672 3,158 2,281
Obesidad 9,624 6,020 6,199 5,698
Sobrepeso 13,678 7,772 6,608 6,967
Padecimiento Tlalpan Azcapotzalco Coyoacan Cuauhtémoc
Hipertensién 3,784 1,088 2,417 2,097
Diabetes 4,480 1,989 3,006 3,125
Obesidad 5,397 4,010 3,591 3,006
Sobrepeso 6,167 8,710 5,182 3,457
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Padecimiento A. Obregén Xochimilco B. Juarez Iztacalco
Hipertension 2,350 1,466 1,073 1,240
Diabetes 2,500 2,107 1,521 1,399
Obesidad 3,901 3,845 2,457 2,572
Sobrepeso 4,132 4,643 4,196 3,634
Padecimiento | M. Contreras Milpa Alta Cuajimalpa M.Hidalgo
Hipertensién 1,133 899 968 707
Diabetes 1.618 1,279 991

Obesidad 2,105 2,363 1,415 1,615
Sobrepeso 2,557 2,847 2,434 2,184

La SEDESA convoca a todos los habitantes de la Ciudad de México a consultar la pagina
https://saludentuvida.cdmx.gob.mx/, donde encontraran sugerencias sobre como
alimentarse sanamente a bajos precios, la ubicacién de espacios publicos para
ejercitarse y recomendaciones para evitar la comida chatarra, entre muchos otros
mensajes de utilidad para la vida cotidiana.

Ademas, la poblacién interesada en cuidar su salud puede enviar un mensaje de texto
(SMS) con la palabra “Cuidate” al 51515 para saber si esta en riesgo de desarrollar

diabetes, obesidad o hipertension.
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