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Ciudad de México, 8 de abril de 2022

ATENDIO “SALUD EN TU VIDA, SALUD PARA EL BIENESTAR” A 281 MIL 638 PERSONAS

e Del total asistido, 201 mil 91 (71.40 por ciento) padecen alguna enfermedad crénica; la
mayor parte presentan sobrepeso y obesidad
e [ztapalapa, Gustavo Madero y Alvaro Obregdn, alcaldias con mds detecciones

La Secretaria de Salud (SEDESA) informé que, del 9 de agosto de 2021 al 7 de abril de
2022, el programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar’ atendié a 281 mil 638
capitalinos que asistieron a los médulos de los centros de salud a una revisién para
conocer su estado de salud general.

Entre las personas que acudieron a revision, 201 mil 91 (71.40 por ciento) presentaron
alguna comorbilidad. De ellos, 80 mil 290 (28.51 por ciento) tienen sobrepeso; 60 mil 192
(21.37 por ciento) tienen problemas de obesidad; 34 mil 658 (12.31 por ciento) padecen
diabetes; y 25 mil 951 (9.21 por ciento) se les detectd hipertensién arterial sistémica.

Cabe destacar que a casi ocho meses de que se puso en marcha el programa “Salud en
tu vida, Salud para el Bienestar”, en las 16 alcaldias de la Ciudad de México se han
atendido a 281 mil 638 personas.

La atencion arroja las siguientes cifras: en Iztapalapa, 48 mil 352 pacientes; Gustavo A.
Madero, 37 mil 854; Alvaro Obregdn, 29 mil 96; Azcapotzalco, 18 mil 607; Tlahuac, 17
mil 975; Tlalpan, 17 mil 501; Coyoacan, 15 mil 379; y Cuajimalpa, 15 mil 294.

En Xochimilco, 14 mil 659; Benito Juarez, 12 mil 207; Venustiano Carranza, 11 mil 606;
Cuauhtémoc, 10 mil 911; Milpa Alta, 9 mil 054; Iztacalco, 8 mil 807; Miguel Hidalgo, 7 mil
532; y Magdalena Contreras, 6 mil 804.

Por otra parte, de acuerdo con el programa de “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar”,
del 9 de agosto de 2021 al 1 de abril del presente afio, se hicieron detecciones positivas
en las 16 alcaldias y el resultado fue el siguiente: sobrepeso, 78 mil 869; obesidad, 59
mil 85; diabetes, 34 mil 125; e hipertension, 25 mil 493, haciendo un total de 197 mil 572
detecciones.

También se llevaron a cabo detecciones positivas por tipo de enfermedad cronica y
jurisdiccion. Estas cifras son del pasado 9 de agosto de 2021 al 1 de abril de 2022:
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Iztapalapa: Hipertensién, 2 mil 226; Diabetes, 4 mil 462; Obesidad, 9 mil 614; y

Sobrepeso, 13 mil 678.

Gustavo A. Madero: Hipertension, 2 mil 782; Diabetes, 2 mil ‘U“””"

ores

632; Obesidad, 5 mil 902 y Sobrepeso, 7 mil 585. R W\ Amde Mag
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Tlahuac: Hipertension, 2 mil 216; Diabetes, 2 mil 915; Obesidad, 5 mil 769; y Sobrepeso

6 mil 110.

Venustiano Carranza: Hipertension, 2 mil 143; Diabetes, 2 mil 259; Obesidad, 5 mil 594;
y Sobrepeso, 6 mil 788.

Tlalpan: Hipertension: 2 mil 899; Diabetes, 3 mil 631; Obesidad, 4 mil 409; y Sobrepeso,
4 mil 921.

Azcapotzalco: Hipertension, 912; Diabetes, mil 839; Obesidad, 3 mil 661; y Sobrepeso,
8 mil 139.

Coyoacan: Hipertension, 2 mil 157; Diabetes, 2 mil 822; Obesidad, 3 mil 292; y
Sobrepeso, 4 mil 770.

Cuauhtémoc: Hipertension, mil 990; Diabetes, 3 mil 058; Obesidad, 2 mil 914; y
Sobrepeso, 3 mil 295.

Alvaro Obregén: Hipertension, mil 807; Diabetes, 2 mil 3; Obesidad, 3 mil 448; y
Sobrepeso, 3 mil 604.

Xochimilco: Hipertension, mil 173; Diabetes, mil 797; Obesidad, 3 mil 420; y Sobrepeso,
4 mil 149.

Benito Juarez: Hipertension, mil 47; Diabetes, mil 467; Obesidad, 2 mil 300; y Sobrepeso,
3 mil 940.

Iztacalco: Hipertension, mil 168; Diabetes, mil 295; Obesidad, 2 mil 346; y Sobrepeso, 3
mil 320.

Magdalena Contreras: Hipertension, 962; Diabetes, mil 447; Obesidad, mil 906; y
Sobrepeso, 2 mil 331.

Milpa Alta: Hipertension, 647; Diabetes, 960; Obesidad, mil 840; y Sobrepeso, 2 mil 218.

Cuajimalpa: Hipertension, 850; Diabetes, 900; Obesidad, mil 296; y Sobrepeso, 2 mil
150.
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Miguel Hidalgo: Hipertension, 514; Diabetes, 658; Obesidad, mil 374; y Sobrepeso, mil

871.

La SEDESA convoca a todos los habitantes de la Ciudad de 4 | z' ’(}i,?é"’g
México a consultar la pagina / 7:7 Aflo de Ma‘g\‘
https://saludentuvida.cdmx.gob.mx/, donde  encontrarqn [ e srsmmonaanmcn
sugerencias sobre como alimentarse sanamente a bajos precios, la ubicacién de
espacios publicos para ejercitarse y recomendaciones para evitar la comida chatarra,
entre muchos otros mensajes de utilidad para la vida cotidiana.

Ademas, puedes mandar un mensaje de texto (SMS) con la palabra “Cuidate” al 51515
para detectar si estas en riesgo de desarrollar diabetes, obesidad o hipertension.
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