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Ciudad de México, a 11 de marzo de 2022

EN SIETE MESES, “SALUD EN TU VIDA, SALUD PARA EL BIENESTAR” ATENDIO A 255 MIL 392
PERSONAS

e Del total asistido, 181 mil 304 (70.99 por ciento) padecen alguna enfermedad croénica; la
mayor parte presentan sobrepeso y obesidad

La secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, informé que, del 9 de agosto de 2021 al 10 de marzo
de 2022, el programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar” atendié a 255 mil 392 capitalinos
que acudieron a los moédulos de los centros de salud a una revisidn para conocer su estado de
salud general.

Entre las personas que acudieron a revision, 181 mil 304 (70.99 por ciento) presentaron alguna
comorbilidad. De ellos, 72 mil 124 (28.24 por ciento) tienen sobrepeso; 54 mil 133 (21.20 por
ciento) tienen problemas de obesidad; 31 mil 768 (12.44 por ciento) padecen diabetes; y 23 mil
279 (9.12 por ciento) se les detectd hipertensién arterial sistémica.

Cabe destacar que a mas siete meses de que se puso en marcha el programa “Salud en tu vida,
Salud para el Bienestar”, en las 16 alcaldias de la ciudad de México se han atendido a 255 mil 392
personas.

La atencidén arroja las siguientes cifras: en lztapalapa, 44 mil 803 pacientes; Gustavo A. Madero,
35 mil 865; Alvaro Obregén, 25 mil 652; Azcapotzalco, 17 mil 529; Tlahuac, 16 mil 335; Tlalpan,
14 mil 893; Xochimilco, 13 mil 783; y Cuajimalpa, 13 mil 256.

En Coyoacdn, 12 mil 869; Venustiano Carranza, 10 mil 894; Benito Juarez, 10 mil 659;
Cuauhtémoc, 10 mil 054; Iztacalco, 7 mil 955; Milpa Alta, 7 mil 945; Miguel Hidalgo, 6 mil 514; y
Magdalena Contreras, 6 mil 386.
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La SEDESA convoca a todos los habitantes de la Ciudad de México a consultar la pagina
https://saludentuvida.cdmx.gob.mx/, donde encontraran sugerencias sobre cdmo alimentarse
sanamente a bajos precios, la ubicacién de espacios publicos para ejercitarse y recomendaciones
para evitar la comida chatarra, entre muchos otros mensajes de utilidad para la vida cotidiana.

Ademas, puedes mandar un mensaje de texto (SMS) con la palabra “Cuidate” al 51515 para
detectar si estds en riesgo de desarrollar diabetes, obesidad o hipertension.
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