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SALUD EN TU VIDA IDENTIFICACION OPORTUNA
y
SALUD PARA EL BIENESTAR MODULOS SALUD

EN TU VIDA

Centros de Salud de la Ciudad de México

detectar y controlar padecimientos como la obesidad, la hipertension

Es un conjunto de estrategias para prevenir enfermedades cronicas,
y la diabetes.

TRATAMIENTO OPORTUNO

. . CENTROS DE SALUD Y CLINICAS
2 Ofrece servicios y herramientas para que las personas tomen la salud en de la Ciudad de México

sus manos y participen activamente en mejorar su salud y bienestar.
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SALUD EN TU VIDA,
SALUD PARA EL BIENESTAR

PORCENTAJE DE LOS ADULTOS Y MAS ANOS QUE TIENEN -
DIAGNOSTICO DE SOBREPESO, OBESIDAD, HIPERTENSION Y DIABETES CIUDAD DE MEXICO

NACIONAL (%) LG 1.2 millones  con diabetes
ENFERMEDAD DE MEXICO

HOMBRES MUJERES 1.9 mﬂlones con hipertension arterial
42.5 40.2 39.5

Sobrepeso .
P 3.7 millones con sobrepeso

. ., 32 millones con obesidad
Hipertension 15.3 20.9 20.2

Se estima que el 26.4% de la poblacion adulta de la Ciudad de México tiene
propension a desarrollar diabetes, es decir, tiene un riesgo elevado de tenerla
si no se toman medidas preventivas.

Fuente: INEGI. Célculos por técnicas de estimacion para areas pequefias, a partir de ENSANUT, Encuesta Intercensal 2015 y
registros administrativos.
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CLINICAS ESPECIALIZADAS EN EL MANEJO
DE LA DIABETES EN LA CIUDAD DE MEXICO

PERSONAS ATENDIDAS

10,642 personas con diabetes han
recibido atencion especializada en
diabetes

302 ninos, ninas o adolescentes
con diabetes

82 personas con diabetes
atendidas diariamente.
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