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ADMINISTRACION PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
SECRETARIA DE SALUD
DR. JOSE ARMANDO AHUED ORTEGA, Secretario de Salud, con fundamento en los articulos 16 fraccion 1V, 29 fraccion X1X de la
Ley Orgénica de la Administracion Publica del Distrito Federal, 24 fraccion XX de la Ley de Salud del Distrito Federal, 11 de la Ley de
Procedimiento Administrativo del Distrito Federal, 26 fracciones V y VIl y 67 fracciones VI, XIV y XXI del Reglamento Interior de la
Administracion Pablica del Distrito Federal, tengo a bien emitir el siguiente:
AVISO POR EL CUAL SE DA A CONOCER EL CATALOGO DE MENUS
INDICE
1. INTRODUCCION
2. MARCO JURIDICO DE ACTUACION
3. OBJETIVO DEL DOCUMENTO
4. MINUTA SINTETICA (DESAYUNO, COMIDA, CENA Y COLACION)
5. DISTRIBUCION ENERGETICA DESEADA. ENERGIA SUGERIDA, COLACIONES
6. ANEXOS. CONCENTRADO DE PESO NETO Y PESO BRUTO
1. INTRODUCCION

El presente Catdlogo de Menls del Servicio de Dietologia se elaboré con la participacion del grupo de Dietistas de las unidades
hospitalarias de esta Secretaria de Salud.

Este catdlogo se disefio para un aporte maximo de 2,000 Kilocalorias en desayuno, comida y cena, cuenta con una minuta sintética y
minuta desarrollada, en donde se describe el alimento, peso neto, peso bruto, factor de correccion, composicién nutricional y valor
calorico que sera de gran utilidad para facilitar el manejo de alimentos que se ofrecen a los trabajadores con derecho a la alimentacion de
las unidades hospitalarias, permitiendo ofrecer variedad, en los diferentes menus ofrecidos.

El andlisis nutricional de cada preparacion se realizé de acuerdo a dos paquetes computacionales Nutripac y Ntrikal.

En este sentido, esta ampliamente demostrado que es mas barato prevenir la desnutricién y sus consecuencias, que recuperar un adecuado
estado nutricional.

Por tal motivo, el Area de Dietologia del Nivel Central de la Secretaria de Salud, presenta este documento, que nos orienta sobre la forma
y caracteristicas de los mens, a fin de que sea aplicado en todos los hospitales de la Secretaria.

Se indican las cantidades de los alimentos en peso bruto para una racién individual, para facilitar el calculo, cuando hay que aumentar o
disminuir el nimero de porciones en relacion al censo diario, del nimero de raciones normales y de dietas terapéuticas.

El presente documento se elabora con fundamento en las atribuciones de la Direccion General de Servicios Médicos y Urgencias
establecidas en el articulo 65 Fracciones I, V 'y VIII del Reglamento Interior de la Administracion Pablica del Distrito Federal.

2.- MARCO JURIDICO DE ACTUACION
CONSTITUCION

e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 05 de febrero de 1917,
Ultima reforma el 27 de enero de 2016.

ESTATUTO

o Estatuto de Gobierno del Distrito Federal, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 26 de julio de 1994, Ultima reforma 27
de junio de 2014.



10 de Mayo de 2016 GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO 5

LEYES

o Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 31 de diciembre de
1982, Ultima reforma 24 de diciembre de 2013.

e Ley General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 07 de febrero de 1984, Ultima reforma el 14 de enero de
2016.

e Ley Organica de la Administracion Publica del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 29 de diciembre
de 1998, Ultima reforma el 13 de noviembre

e Ley que Establece el Derecho al Acceso Gratuito a los Servicios Médicos y Medicamentos a las Personas Residentes en el Distrito
Federal que Carecen de Seguridad Social Laboral, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 22 de mayo de 2006.

e Ley de Salud del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 17 de septiembre de 2009, Ultima reforma el
19 de enero de 2016.

REGLAMENTOS

e Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica, publicado en el Diario Oficial de
la Federacion el 14 de mayo de 1986, Ultima reforma 24 de marzo de 2014.

e Reglamento Interior de la Administracién Plblica del Distrito Federal, publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 28 de
diciembre de 2000, Ultima reforma el 15 de marzo de 2016.

e Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Proteccion Social en Salud, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
05 de abril de 2004, Ultima reforma 17 de diciembre de 2014.

e Reglamento de la Ley que Establece el Derecho al Acceso Gratuito a los Servicios Médicos y Medicamentos a las Personas
Residentes en el Distrito Federal que Carecen de Seguridad Social Laboral, publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 04 de
diciembre de 2006.

e Reglamento de la Ley de Salud del Distrito Federal, publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 07 de julio de 2011. Ultima
reforma el 13 de marzo de 2015.

DOCUMENTOS NORMATIVO-ADMINISTRATIVOS

e Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplementos
Alimenticios, Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 01 de marzo de 2010.

e Guia Técnica y Metodoldgica para la Elaboracion e Integracion de los Manuales Administrativos y Especificos de Operacion de la
Administracion Publica del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 14 de agosto de 2015

3. OBJETIVO DEL DOCUMENTO

Ofrecer al personal de Dietologia en las unidades hospitalarias un documento guia, para la preparacion de una amplia y variada carta de
alimentos, a fin de ofrecer al personal de los hospitales con derecho a alimentacion, asi como a los derechohabientes o usuarios, una
alimentacion sana, variada y calculada de acuerdo a sus necesidades, y de esta forma coadyuvar en la recuperacion de los pacientes
hospitalizados, asi como en la prevencion de enfermedades de los trabajadores.

4. MINUTA SINTETICA

(Desayuno, comida, cena y colacion).
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Menu No. 1
kcal | Proteina | Lipidos IS 62 N Descripcion VIR de la o
Carbono Porciones Porcién Energia
150 0.0 0.0 375 1% Fruta con miel 200 g
139 49 3.0 23.3 Ya o Atole de avena 150 ml
140 10.0 5.0 25.0 1 5 E Sincronizada Mex. | 100 g
48 2.0 25 4.0 1 % | £ |__Ensaladaotofio | 100 g 35%
13 1.0 0.0 2.0 1 @18 Salsa verde 35 g
60 4.0 0.5 10.0 Y @) Frijoles de la olla 30 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[779 | 159 | 160 [ 106.8 |
208 4.0 7.5 30.0 1 Codito a la Poblana | 85 g
120 8.0 1.0 20.0 1 Sopa de lentejas 120 g
208 17.6 14.0 1.6 4/5 <| o Bistec fingido 100 g
47 2.0 25 4.0 A | @ | Ensalada de lechuga | 100 g
S| g con rdbanos
68 0.0 75 0.0 3 S8 Guacamole 80 g 4%
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
30 0.0 0.0 15.0 1 Agua de tamarindo | 400 ml
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de estacion 200 g
[1010 ] 376 | 325 [13881 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
130 2.0 0.0 30.0 1 Q Cereal con leche 170 g
60 0.0 0.0 15.0 1 |2 Platano 100 g
110 14.0 6.0 0.0 2 & | § | Quesoensalsaroja | 100 g 20%
60 4.0 0.5 10.0 Yo © Frijoles de la olla 30 g
30 0.0 0.0 0.0 Y Café 200 ml
480 20 7 85
2239 83 60 3347
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2239 83 60 347
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 14.9% 24.1 % | 62.0 %
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 2
keal | Proteina | Lipidos Hidratos de Np. Descripcion Tamaﬁq de la %
Carbono Porciones Porcién Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 10.0 22.5 Ya le) Leche con café 150 ml
140 4.0 0.0 30.0 1 S | £ |_Tortillaespafiola | 100 g
13 1.0 0.0 2.0 1 > | 2 | Salsa de chile morita | 35 g
S| 5 — . 33%
83 4.0 3.0 10.0 Yo 218 Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 o tortilla 2 piezas
115 2.0 5.0 15.0 1 Pan dulce 1 pieza
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[ 660 | 19 | 118 | 117 |
48 2.0 2.5 4.0 1 Ensalada de chayote | 100 g
60 3.0 25 6.0 1 Sopa de cilantro 120 g
248 20.5 15.0 6.0 1 Pollo a la kentucky | 130 g
48 2.0 25 4.0 1 5‘ E Ensalada de verduras | 135 g
83 4.0 3.0 10.0 Y S| 2 Frijoles fritos 30 g 38%
140 4.0 0.0 30.0 2 8 8 tortilla 2 piezas
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de limén 400 ml
60 0.0 0.0 15.0 1 Fruta de la estacion | 200 g
13 1 0.0 2 Y Chiles en vinagre 5 | g
[758 | 365 | 255 [ 92 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya o Leche 150 ml
175 11.0 12.5 3.8 Y2 < | B Croquetas de res 100 g
48 2 25 4 1 & | £ | Ensalada de lechuga | 100 g 29%
60 4.0 0.5 10.0 Y O 8 Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 tortilla 1 pieza
13 1 0.0 2 1 Salsa roja 35 g
568 27 22 66
1985 82 59 275
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 1985 82 59 275
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.6% | 26.6% | 55.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 3
K a g Hidratos de No. -y Tamafio de la %
cal | Proteina | Lipidos - Descripcion > a
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% Papaya 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya o Leche con café 150 g
70 3.0 50 3.0 1 S| 8 Alambre 180 g
83 4.0 3.0 10.0 Y z g Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 @ | § |_Tortillade harina 2 piezas 31%
230 4.0 10.0 30.0 Yo @) Pan dulce Yo pieza
113.0 1 0.00 2.0 1 Salsa verde 35 g
[838 | 375 | 268 [ 108.0 |
88 25 25 13.3 1 Sopa de poro y papa | 120 g
175 5.0 2.5 32.0 1 Arroz a la mexicana | 60 g
299 215 225 1.0 1 < | e Cerdo en pipian 50 g
o2 verde
120 8.0 1.0 20.0 1 2 | E [ Frijolesdelaolla | 30 9
140 4.0 0.0 30.0 2 O | O Tortilla 2 piezas 37%
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de jamaica 400 ml
150 0.0 0.0 375 1% Mel6n sorpresa 200 g
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[1031 | 410 | 285 | 1488 |
120 0.0 0.0 30.0 1 Jugo de naranja 200 ml
150 6.0 3.8 225 Ya o) Leche con café 150 ml
205 12.5 15.0 4.0 1 S | 2 [ Ensalada florentina_| 100 g
60 4.0 0.5 10.0 Y & | § | Frijolesdelaolla | 30 g 32%
210 6.0 0.0 45.0 1 O Bolillo 1 pieza
115 2 5.0 15.0 Y Pan dulce Yo pieza
860 31 24 127
2699 109 80 376
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
0.00
Valores reales 2699 109 80 376
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.2% 26.3% | 55.7%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 4
g A 0,
kcal | Proteina | Lipidos Al No. Descripcion Ve ,de = & -
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% o Fruta de la estacion | 200 g
139 4.9 3.0 233 Ya z| e Atole de granola 150 mi
288 13.0 8.0 39.5 1 S| 2 Enjitomatadas 210 g
60 4.0 0.5 10.0 Y S| 5 Frijoles refritos 30 g 31%
105 3.0 0.0 22.5 Y o © Bolillo Y pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[911 | 289 | 215 | 147.8 |
288 13.0 8.0 39.5 1 Spaguetty con 85 g
salsa de cacahuate
230 15.0 10.5 18.0 1 o Sopa espafiola 120 g
210 17.3 14.3 3.0 Ya 5‘ @ | Medallones de pollo | 290 g
48 2.0 2.5 4.0 1 S| g Ensalada mixta | 100 g 36%
13 1.0 0.0 2.0 1 8 8 Salsa roja 35 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla 2 piezas
60 0.0 0.0 15.0 Ya Agua de tamarindo | 400 ml
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
[1078 | 523 | 353 [ 134.0 |
60 0.0 0.0 15.0 1 Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya =) Leche con café 150 ml
248 20.5 15.0 6.0 1 <z( = Daditos de carne 160 g
83 4.0 3.0 10.0 Y Yl E Frijoles refritos 30 g 33%
230 4.0 10.0 30.0 1 © Pan dulce 1 pieza
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla 2 piezas
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990 39 32 134
2979 | 120 89 415
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2979 120 89 415
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.1% 26.7% | 55.8%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 5
= A 0
kcal | Proteina | Lipidos RIS N.O' Descripcion Tamano_ ,de I < .
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% @) o Coctel de melén 200 g
150 6.8 6.0 18.4 Y 5 3@ | Licuadode frutas | 150 ml
324 4.8 12.0 45.0 1% 2 g | Hot cakes con jamén | 180 g 31%
30 0.0 0.0 7.5 Y2 ] 8 Café 200 ml
230 4.0 10.0 30.0 1 @) Pan dulce 1 pieza
[ 824 | 156 | 280 | 1234 |
71 3.3 2.9 8.0 Yo Sopa de haba 120 g
175 5.0 2.5 32.0 1 Arroz con almejay | 200 g
1 Pimiento
260 22.0 175 2.0 < | e Pescado estrella 140 g
48 2.0 2.5 4.0 1 S | 2 [ Ensalada de pepino, | 180 g
2 | £ [itomatey aguacate 35%
13 1.0 0.0 2.0 1 o |0 Salsa verde 35 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 14 1 Agua de limoén 400 ml
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
[ 926 | 393 | 254 [ 1305 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya =) Leche con café 150 ml
248 20.5 15.0 6.0 1 <z( = | Bistec a la mexicana | 160 g
83 4.0 3.0 10.0 Y Gl g Frijoles refritos 30 g 33%
70 2.0 0.0 15.0 1 © Tortilla 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
870 37 32 106
2620 91 85 360
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2620 91 85 360

Suficiencia
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Distribucién Energética
Rango Real 13.9% | 29.2% | 55.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 6
a e Hidratos de No. Ny Tamafio de la %
e el e Carbono Porciones DA Porcién Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% o Fruta de la estacion | 200 g
139 4.9 3.0 23.3 Ya Z | e Atole de canela 150 ml
315 22.0 16.0 20.0 2 E = | Desayuno mexicano | 150 g 320
60 4.0 0.5 10.0 Y S| 5 Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 l-éJ © Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce 1 pieza
[ 929 | 389 | 245 [ 1358 |
185 4.3 11.3 16.0 1 Ens. de apioy papa | 60 g
120 6.0 5.0 12.0 2 Sopa malintzin 120 g
260 22.0 17.5 2.0 1 o Albondigén relleno | 130 g
g 3 de queso
90 4.5 3.8 9.0 1% S| g Rajas con crema 100 g 37%
83 4.0 3.0 10.0 Yo 8 8 Frijoles refritos 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
30 0.0 0.0 7.5 1 Agua de jamaica 400 ml
90 0.0 0.0 225 1% Frutas de la estacion | 200 g
[1098 | 468 | 405 [ 1315 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya ° Leche con café 150 ml
186 15.4 113 45 Y < | B Fajitas mixtas 150 g
g 2 chipotle 31%
60 4.0 0.5 10.0 Y © 8 Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
926 85 26 135
2952 121 91 402
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2952 121 91 402
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.6% | 27.9% | 54.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
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Menu No. 7
kcal | Proteina | Lipidos RIS Gl N Descripcion VI ,de = % .
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Z | s Leche con café 150 ml
285 13.0 10.0 34.0 1 S| = Pastel de atlin 150 g
13 1.0 0.0 2.0 Y S| § Chiles jalapefios 5 g 31%
60 4.0 0.5 10.0 Yo I-IDJ © Frijoles de la olla 30 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[ 828 | 280 | 243 | 1210
97 5.0 5.1 8.0 1 Crema de Brocoli 120 g
99 2.5 2.5 16.0 1 Codo a la diabla 85 g
236 21.0 16.3 0.0 1 < | g | Polloalahawaiana | 160 g
13 1.0 0.0 2.0 Y S | 2 [ Chiles jalapefios 5 g
83 4.0 3.0 10.0 Y g £ Frijoles refritos 30 g 36%
210 6.0 0.0 45.0 1 O | © Bolillo 1 pieza
30 0.0 0.0 7.5 Y Agua de tamarindo | 400 ml
90 0.0 0.0 22.5 1% Flan casero 100 g
[ 945 | 440 | 334 [ 1145 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Leche con café 150 ml
250 21.0 18.0 0.0 2 Q Omelet de 195 g
g2 champifiones 33%
13 1.0 0.0 2.0 1 Ul g Salsa verde 35 g
60 4.0 0.5 10.0 Y O Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Yo Pan dulce Y2 pieza
763 30 18 117
2660 112 85 352
Andlisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2660 112 85 352
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.8% | 28.7% | 53.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 8
kcal | Proteina | Lipidos H(I;d;?ggzge Por';lioc;nes Descripcion Tamafio de la Porcion En(e%r)gia
1173 3.0 7.5 22.5 1% Fruta con granola | 200 g
113 6.8 6.0 9.0 Ya o Leche 150 ml
124 | 103 75 3.0 Y S | £ [ Rollodebistecen | 210 g
z 2 | _en salsa chipotle 33%
83 4.0 3.0 10.0 1 @l 8 Frijoles refritos 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 ) bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Yo Pan dulce Yo pieza
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816 | 32.0 | 290 [ 1045 |
88 2.5 2.5 13.3 1 Sopa de col 120 g
175 5.0 2.5 32.0 1 Arroz blanco con 60 g
< | e pimiento morén
205 125 15.0 4.0 1 S | 2 [ cCevichedepulpo | 175 g
140 4.0 0.0 30.0 2 2 | E [ Galletassaladas | 20 g 37%
83 4.0 3.0 10.0 Y O | © Frijoles refritos 30 g
30 0.0 0.0 7.5 Yo Agua de limén 400 ml
60 0.0 0.0 15.0 1 Fruta con miel 200 g
920 | 30.0 | 230 [ 1443 |
120 0.0 0.0 30.0 1 Jugo de toronja 200 ml
113 6.8 6.0 9.0 Ya o Leche 150 ml
145 9.0 10.0 4.0 1 < | ® | Ruedas de calabaza | 160 g
13 1.0 0.0 2.0 1 S| g Salsa roja 35 g 31%
60 4.0 0.5 10.0 Y © 8 Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y2 pieza
775 29 22 115
2511 91 74 364
Andlisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2511 91 74 364
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 14.5% 26.3 % 57.9%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 9
kcal | Proteina | Lipidos B e N_o. Descripcion Tamanq d Ble o .
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
113 6.8 6.0 9.0 Ya o Leche 150 ml
260 22.0 175 2.0 1 Z | e Bistec marinado 120 g
48 2.0 2.5 4.0 1 2 = | Ensalada sorpresa | 100 g
13 1.0 0.0 2.0 1 < | Salsa roja 30 g 34%
60 4.0 0.5 10.0 Yo I-IDJ © Frijoles de la olla 35 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla 2 piezas
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y pieza
838 41.8 315 945 |
11 0.0 1.3 0.0 1 Consomé de pollo | 120 ml
175 5.0 2.5 32.0 1 <| o Arroz a la mexicana | 60 g
248 20.5 15.0 6.0 1 0|3 Mixiote de pollo 190 g
83 4.0 3.0 10.0 Y s g— Frijoles refritos 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 S8 bolillo 1 g 35%
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de jamaica 400 ml
90 0.0 0.0 225 1% Fruta en almibar 100 g
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[ 846 | 355 | 218 | 123.0 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya o Jugo 150 ml
150 14.0 10.0 0.0 2 < | @ | Jamonalaplancha | 60 g
13 1.0 0.0 2.0 1 & | & |__Salsamexicana 80 g 31%
60 4.0 0.5 10.0 Yo © 8 Frijoles de la olla 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortillas de harina 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
773 27 21 117
2486 104 74 342
Anélisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2486 104 74 342
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.8% 26.7 % | 55.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 10
1 o 0,
kcal | Proteina | Lipidos G e N Descripcion VEIEND d 5l < o
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya z| e Leche con café 150 ml
446 21.8 18.8 45.0 1% 2 = Tacos de pollo 245 g
13 1.0 0.0 2.0 1 < | § | Salsade chile morita | 35 g 32%
83 4.0 3.0 10.0 Y2 g © Frijoles refritos 30 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[1012] 368 | 355 [ 132.0 |
208 4.0 7.5 30.0 1 Espaquetti al horno | 85 g
97 5.0 5.1 8.0 1 Crema de zanahoria | 120 g
371 30.8 225 9.0 1% o Pierna mechadaen | 230 g
5‘ 3 jugo de pifia
71 3.0 3.8 6.0 1% s g— Ensalada de verduras | 150 g
13 1.0 0.0 2.0 Y S | § [__Chiles jalapefios 5 g 36%
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de tamarindo | 400 ml
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
[1142 ] 497 | 414 | 1375 |
60 0.0 0.0 15.0 1 Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya o Leche con café 150 ml
250 21.0 18.0 0.0 2 < | @ | Tortillade huevoen | 170 g
g g salsa pasilla
83 4.0 3.0 10.0 Y ©1l8 Frijoles refritos 30 g 31%
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
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983 41 85 123
3136 127 112 392
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 3136 127 112 392
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.3% | 32.0% | 50.0 %
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Evaluacion No. 11
a A 0
kcal | Proteina | Lipidos RICEEEEE N.O : Descripcion Tamano_ d 518 . -
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
113 6.8 6.0 9.0 Ya o o Leche 150 ml
325 275 21.9 25 1Y% % ] Chuleta adobada 160 g
24 1.0 1.3 2.0 Yo 2 g Ensalada de nopales | 150 g
60 4.0 0.5 10.0 Y @ | 8 | _Frijolesdelaolla | 30 g 32%
140 4.0 0.0 30.0 2 @) Tortilla 2 piezas
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y2 pieza
[ 866 | 453 | 346 [ 910 |
48 2.0 2.5 4.0 1 Ensalada facil 100 g
60 3.0 2.5 6.0 1 Sopa de hongos 120 g
350 22.0 25.0 7.5 1 o Pechuga empanizada | 210 g
93 2.0 2.5 15.0 1 g % | Papasalavinagreta | 100 g
60 4.0 0.5 10.0 Yy S | 2 | Frijolesdelaolla | 30 g 36%
13 11 0.0 2 1 818 Salsa roja 35 g
140 4 0.0 30.0 2 tortilla 2 piezas
30 0.0 0.0 7.5 1 Agua de tamarindo | 400 ml
150 0.0 0.0 375 1% Fruta en almibar 100 g
[973 | 380 | 330 [ 127 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
298 14.5 12.5 30.0 1 2 | Cuernito de jamén | 110 g
|2 Y queso
150 6.0 3.8 22.5 % Yl E Leche concafé | 150 ml 32%
83 4.0 3.0 10.0 Yo © Frijoles refritos 30 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
828 29 27 115
2689 112 97 333
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2689 112 97 333
Suficiencia
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Distribuciéon Energética
Rango Real 16.6% | 32.4% | 49.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 12
kcal | Proteina | Lipidos RGeS A Descripcion UEIEND d 5l i ,
Carbono Porciones Porciéon Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya ®) Leche con café 150 ml
124 | 103 75 3.0 Y S| 8 Polloencaldo | 160 g
z g Tlalpefio 33%
83 4.0 3.0 10.0 Y @18 Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 a Tortilla 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[816 | 283 [243] 1180 |
88 2.5 2.5 13.3 1 Sopa de codo con 120 g
espinacas
158 4.5 1.3 31.0 1 Arroz al curry 60 g
260 22.0 17.5 2.0 1 g ﬁ Cuete a la francesa | 150 g
93 2.1 5.6 8.0 Y = Ensalada rusa 100 g 36%
25 2.0 0.0 4.0 1 S8 Chiles jalapefios 5 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla 2 Piezas
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de jamaica 400 ml
90 0.0 0.0 225 1% Canasta de naranja | 200 g
[913 | 371 [269 ] 1258 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Leche con café 150 ml
236 21.0 16.3 0.0 1 o | Florentina de jamén | 100 g
24 1.0 1.3 2.0 Y S | 2 [ Ensalada de ejotes | 100 g
Wl E con jitomate 31%
13 1.0 0.0 2.0 1 © Salsa verde 35 g
60 4.0 0.5 10.0 Y Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
783 39 22 104
2511 104 73 348
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2511 104 73 348
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.6% | 26.1% | 54.4%
Proteina Adecuado
ADECUADO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
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Menu No. 13
kcal | Proteina | Lipidos IS 62 No. Descripcion D EE %
P Carbono Porciones P Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Z | e Leche con café 150 taza
220 16 15 2 $ | & [_Huevos exquisitos | 200 g
60 4.0 0.5 10.0 Ys < | § | Frijolesdelaolla | 30 taza 33%
140 4.0 0.0 30.0 2 g O Tortilla 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
90 | 34 [293] 1190 |
158 4.5 1.3 31.0 1 Codito rojo 1 taza
90 4.5 3.8 9.0 1% Sopaderajasyelote | 1 taza
236 21.0 16.3 0.0 1 o Pechuga asada 170 g
48 2.0 25 4.0 1 5‘ 3 | Ensalada Florencia | 100 g
83 4.0 3.0 10.0 Y S| g Frijoles refritos Ya taza
13 1 0.0 2 1 S | § [Salsade chile morita | 35 g 38%
140 4.0 0.0 30.0 2 tortilla 2 piezas
30 0.0 0.0 7.5 Yo Agua de tamarindo 2 tazas
188 0.0 7.5 30.0 1% Platanos con crema | 200 g
971 | 400 [343] 1215 |
90 0.0 0.0 22.5 Y Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Leche con café 150 ml
504 8.0 20.0 80.0 2 Hot cakes con cajeta | 180 g 29%
780 14 24 125
2684 89 87 375
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2684 89 87 375
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 13.3% 29.3% | 56.9%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 14
kcal | Proteina | Lipidos ATEEIES 62 No. Descripcion VEEDEE [ e
P Carbono Porciones P Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Z| e Leche con café 150 taza
310 15.5 125 32.0 1 2 = | Enchiladas guajillas | 160 piezas
83 4.0 3.0 10.0 Y S| § Frijoles refritos 30 taza 31%
105 3.0 0.0 22.5 Yo % © Bolillo Yo pieza
115 2.0 5.0 15.0 Yo Pan dulce Yo pieza
853 | 305 [243] 1245 |
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60 3.0 2.5 6.0 1 Sopa juliana 120 g
158 4.5 1.3 31.0 1 Arroz a lamexicana | 60 g
299 215 22.5 1.0 1 Carnitas 235 g
48 2.0 2.5 4.0 1 g g Ensalada de nopales | 150 g
23 0.0 25 0.0 1 = guacamole 80 g 37%
60 4.0 0.5 10.0 Y 818 Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla 2 piezas
30 0.0 0.0 7.5 Y Agua de limén 400 ml
90 0.0 0.0 22.5 1% Flan casero 200 g
[906 | 390 [318] 1120 |
80 0.0 0.0 20.0 1 Gelatina 30 g
113 6.8 6.0 9.0 Ya fe) Leche 150 ml
220 16 15 4 2 S | 2 [ Huevoconsalsa | 100 g
60 4.0 0.5 10.0 Y & | § | Frijolesdelaolla | 30 g 32%
210 6.0 0.0 45.0 1 O Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
913 37 32 118
2811 111 97 366
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2811 111 97 36
Suficiencia
Distribuciéon Energética
Rango Real 15.8% | 30.9% | 52.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 15
kcal | Proteina | Lipidos ATllns 62 N.O : Descripcion Tamanq ,de kB o .
Carbono Porciones Porcion Energia
150 0.0 0.0 37.5 1% Fruta con miel 200 g
113 6.8 6.00 9.0 Ya o Leche 150 ml
236 | 210 0.0 15.0 1 S | £ [ Rollosde jaménal | 100 g
2 g chipotle
60 4.0 0.5 10.0 Y @ | § | _Frijolesdelaolla | 30 g 34%
210 6.0 0.0 45.0 1 [a) Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 1 Pan dulce Y pieza
[ 884 | 398 [115] 1315 |
60 3.0 25 6.0 1 Consomé con 120 g
vegetales
158 45 13 31.0 1 Espaguetti ala 85 g
< | e italiana
248 20.5 15.0 6.0 1 S | 2 | Polloenmanzana | 200 g
% 5 Ensalada de
O | O zanahoria 38%
48 2.0 2.5 4.0 1 y pepino 100 g
83 4.0 3.0 10.0 Yo Frijoles refritos 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
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60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de jamaica 400 ml
125 0.0 5.0 20.0 1 Platanos con crema | 200 g
[990 | 400 [29.3] 137.0 |
173 3 7.5 22.5 1% Fruta con granola | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya Je) Jugo 150 ml
150 16.0 2.0 15.0 1 <Zt = | Crepas de espinaca | 210 g
13 1.0 0.0 2.0 1 dlE Salsa mexicana 80 g 28%
83 4.0 3.0 10.0 Yo © Frijoles refritos 30 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
738 28 23 102
2611 108 63 371
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2611 108 63 371
Suficiencia
Distribuciéon Energética
Rango Real 16.5% | 21.8% | 56.8%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 16
g A 0,
kcal | Proteina | Lipidos RICTETEECS N, Descripcion Ve ,de = W o
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
139 49 3.0 23.3 Ya o Atole de fresa 150 ml
200 14.0 16.0 0.0 2 z| e Salchicha asada 100 g
48 2.0 2.5 4.0 1 $ | & | _Ensalada vegetales | 100 g 34%
83 4.0 3.0 10.0 Yo g g Frijoles refritos 30 g
13 1.0 0.0 2.0 1 ol © Salsa de chipotle 35 g
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y pieza
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
[ 896 | 339 [2905] 1218 |
141 11.0 10.0 1.0 1 Sopa de almeja 150 g
175 5.0 2.5 32.0 1 Arroz con chicharo | 60 g
260 22.0 17.5 2.0 1 < | g | Pescado empapelado | 100 g
48 2.0 25 4.0 1 S | 2 [ Lechugacondip | 140 g
2| E de aguacate 40%
210 6.0 0.0 45.0 1 O] © Bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de tamarindo | 400 ml
150 0.0 0.0 375 1% Fruta en almibar 100 g
[1044] 460 [325] 1365 |
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Leche con café 150 g
88 25 1.3 16.0 Yo Cena Chilaquiles verdes | 195 g 26%
75 7.0 5.0 0.0 1 Huevo frito 50 g
60 4.0 0.5 10.0 Y Frijoles de la olla 30 g
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[220 ] 60 | 00 [ 450 | | 1 | | bolillo [ 1 pieza
673 26 11 116
2613 105 73 374
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2613 105 73 374
Suficiencia
Distribuciéon Energética
Rango Real 16.1% 25.0% | 57.3%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 17
kcal | Proteina | Lipidos IS 0 N.O' Descripcion Tamaﬁo_ de la o
Carbono Porciones Porcién Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya o o Jugo 150 taza
185 4.3 11.3 16.0 1 % @ | PapasalaAlemana | 150 piezas
25 2.0 0.0 4.0 1 2 g | Chiles en vinagre 5 taza 31%
60 4.0 0.5 10.0 Yo @18 Frijoles de la olla 30 taza
210 6.0 0.0 45.0 1 @) bolillo 1 pieza
115 4.0 10.0 15.0 Y Pan dulce Y pieza
[775 ] 183 [ 168 ] 1350 |
25 2.0 0.0 4.0 1 Ensalada Aristeo 100 g
99 25 25 16.0 1 Sopa de pasta 120 g
350 22.0 25.0 7.5 1 Milanesa de res 100 g
< | g | Ensalada de lechuga
123 2.0 7.5 115 1 o = y naranja 100 g
60 4.0 0.5 10.0 Y g € | Frijolesdelaolla | 30 g 41%
140 4.0 0.0 30.0 2 o | o Tortilla de maiz 2 piezas
13 1.0 0.0 2.0 1 Salsa roja 35 g
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de limén 400 ml
178 4.5 6.5 26.0 1 Flan casero 100 g
[1047 | 420 | 420 1220 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
139 4.9 3.0 23.3 Ya Q Atole de nuez 150 ml
298 14.5 12.5 30.0 1 <Zt = | Taquitos de Silao | 220 g
13 1.0 0.0 2.0 1 Yl E Salsa verde 35 g 28%
60 4.0 0.5 10.0 Yo © Frijoles de la olla 30 g
115 2.0 0.0 0.0 Yo Pan dulce Yo Pieza
714 26 21 103
2536 87 80 360
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2536 87 80 360
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[ Suficiencia
Distribucion Energética
Rango Real 13.7% | 28.3% | 56.7%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 18
K . . Hidratos de No. L Tamafio de la %
cal | Proteina | Lipidos 2 Descripcion > -
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacién | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya o Leche con café 150 ml
250 21.0 18.0 0.0 2 2| e Omelet de queso 170 g
S| 5 y brécoli
13 1.0 0.0 2.0 1 S| E Salsa verde 35 g 32%
60 4.0 0.5 10.0 Y g © Frijoles de la olla 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza

[933 | 400 [323] 1170 |

48 2.0 2.5 4.0 1 Ensalada de ejotes | 100 g
a la campesina
158 4.5 1.3 31.0 1 Arroz poblano 60 g
236 21.0 16.3 0.0 1 < | e Pollo a la crema 100 g
25 2.0 0.0 4.0 1 2 | 2 [Ensalada de jitomate | 100 g
2| E y calabacitas 39%
60 4.0 0.5 10.0 Yo O | © Frijoles de la olla 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
120 0.0 0.0 30.0 1 Agua de jamaica 400 ml
100 0.0 0.0 25.0 1% Fruta en almibar 100 g
1086 | 375 | 205 | 1840 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Leche con café 150 g
185 4.3 11.3 16.0 1 o | Ensaladarusacon | 160 g
g2 Jamon y queso 29%
60 4.0 0.5 10.0 Y 8 g Frijoles de la olla 30 g
25.0 2.0 0.0 4.0 1 © Chiles en vinagre 5 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
950 26 25 145
2879 104 73 440
Andlisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2879 104 73 440

Suficiencia
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Distribucién Energética
Rango Real 13.4% 22.9% | 61.1%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 19
kcal | Proteina | Lipidos = FFEIES 6l No. Descripcion VEED [ e
P Carbono Porciones P Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya Jugo 150 ml
236 21.0 16.3 0.0 1 o ° Carne asada 100 g
47 2.0 25 4.0 1 5 B Champifionesal | 100 g 31%
2 g ajillo
60 4.0 0.5 10.0 Yo @18 Frijoles de la olla 30 g
70 2.0 0.0 115.0 1 a Tortillas de maiz 1 pieza
23 0.0 2.5 0.0 1 guacamole 80 g
115 2.0 5.0 115.0 1/2 Pan dulce 1 pieza
801 | 33 | 268 | 104 |
60 0.0 0.0 15.0 1 Arroz blanco 60 g
141 6.5 5.8 16.0 1 o Sopa de lenteja 120 ml
100 | 00 0.0 25.0 1 S | £ [ Guisado mixteco | 170 g
60 4.0 0.5 10.0 Y S | & | Frijolesdelaolla | 30 g 37%
140 4.0 0.0 30.0 2 8 8 Tortilla de maiz 2 piezas
30 0.0 0.0 7.5 Yo Agua de tamarindo | 400 ml
125 0.0 5.0 20.0 1 Manzana al horno | 100 g
944 | 41.0 | 300 | 124.0 |
90 0.0 0.0 22.5 1% o Fruta de la estacion | 200 g
113 6.8 6.0 9.0 Ya < | B Leche 150 ml
298 145 12.5 30.0 1 g g Hot dog 100 g
83 4.0 3.0 10.0 Y ©18 Frijoles refritos 30 g 32%
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce Yo pieza
813 29 32 102
2557 | 103 88 330
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2557 103 88 330
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.2% 31.1% | 51.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
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Menu No. 20
kcal | Proteina | Lipidos IS 62 A% Descripcion VIR de la o
Carbono Porciones Porcién Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Z| e Leche con café 150 ml
248 20.5 15.0 6.0 1 $ | & | __Polloalahuerta | 200 g
60 4.0 0.5 10.0 Y < | § | Frijolesdelaolla | 30 g 34%
210 6.0 0.0 45.0 1 g O Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[ 988 | 405 | 293 | 136.0 |
158 4.5 1.3 31.0 1 Arroz blanco 60 taza
97 5.0 5.1 8.0 1 Crema de atlin 120 taza
350 22.0 25.0 7.5 1 Filete de pescado 100 g
o a la mantequilla
48 2.0 25 4.0 1 < B Calabazaa la 100 g 38%
S| g vinagreta
83 4.0 3.0 10.0 Y 8 8 Frijoles refritos 30 g
25 2 0 4 1 Chiles jalapefios 5 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 Pieza
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de limén 400 ml
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
[1120 | 455 | 369 [ 1470 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya o Leche con café 150 ml
140 6 10 6 2 < | @ | Alambre vegetariano | 200 g
13 1.0 0.0 2.0 1 g g Salsa verde 35 g 28%
60 4.0 0.5 10.0 Yo ©18 Frijoles de la olla 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortillas de maiz 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
823 25 2224 123
2930 | 111 90 406
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2930 111 90 406
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15.1% | 27.4% | 55.8%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 21
Hidratos ~
a - No. Ny Tamafio de la %
kcal | Proteina | Lipidos de Porciones Descripcion Porcion Energia
Carbono
90 0.0 0.0 22.5 1% @) Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya 5 E Leche con café 150 ml
186 154 11.3 4.5 2 2 g— Chicharrén en salsa | 150 g
@18 Ve_r_de con nopales
60 4.0 0.5 10.0 Y, =) Frijolesde laolla | 30 9 31%
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140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[ 856 | 334 | 255 | 1195 |
60 3.0 5.2 6.0 1 Sopa de vegetales | 120 ml
175 5.0 2.5 32.0 1 o Arroz con chicharo | 60 g
299 215 215 1.0 1 g 3 Bistec en pasilla 130 g
83 4.0 3.0 10.0 Yo S| g Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 S | 8 |__Tortilla de maiz 2 piezas 42%
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de jamaica 400 ml
345 0.0 0.0 45.0 1% Pastel de elote 100 g
[1162 | 435 | 445 | 139.0 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
139 49 3.0 23.3 Ya Q Atole de guayaba | 150 ml
298 | 145 125 30.0 1 S| 2 Sincronizadas 120 9
13 1.0 0.0 2.0 1 & | § | Salsamexicana | 80 g 27%
83 4.0 3.0 10.0 Yo O Frijoles de la olla 30 g
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Yo pieza
736 26 24 103
2753 | 103 94 361
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2753 103 94 361
Suficiencia
Distribuciéon Energética
Rango Real 15.2% 27.8% | 55.4%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 22
a . Hidratos de No. L Tamafio de la %
kcal | Proteina | Lipidos - Descripcion ., .
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Z| e Leche con café 150 ml
110 8.0 7.5 2.0 1 $ | & |_Huevossupremos | 130 g
83 4.0 3.0 10.0 Y S| § Frijoles refritos 30 g 32%
140 4.0 0.0 30.0 2 I-IDJ © Tortilla de maiz 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[ 803 | 260 | 243 | 1170 |
158 4.5 1.3 31.0 1 Arroz amarillo 60 g
51 4.5 2.8 2.0 1 Sopa de chayotey | 120 ml
< | e jamon
236 21.0 16.3 0.0 1 o = | Pollo alaespafiola | 170 g
60 4.0 0.5 10.0 Y, C% £ | Frijolesdelaolla | 35 g 37%
140 4.0 0.0 30.0 2 o |0 Tortillas de maiz 2 piezas
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de tamarindo | 400 ml
233 6.8 6.0 39.0 1% Fruta con yogurt 150 g
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| 938 | 448 | 268 [ 127 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya fe) jugo 150 ml
248 | 205 15.0 6.0 1 S| 2 AtGn catalan 60 9
83 4.0 3.0 10.0 Y Yl g Frijoles refritos 30 g 31%
70 2.0 0.0 15.0 1 O Galletas saladas 20 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce Yo pieza
810 31 28 106
2550 | 101 79 350
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2550 101 79 350
Suficiencia
Distribucion Energética
Rango Real 15.9% 27.9% | 54.9%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Evaluacion Menu No. 23
a . Hidratos de No. L Tamafio de la %
sl | Phgtm s Carbono Porciones DESEH| I Porcién Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya Z | e Jugo 150 ml
260 22.0 175 2.0 1 S| 2 Pancita 200 g
60 4.0 0.5 10.0 Y < | § | Frijolesdelaolla | 30 g 33%
210 6.0 0.0 45.0 3 I-IDJ © Tortilla de maiz 3 piezas
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce 1/2 pieza
[825 | 3 [ 23 | 117 |
60 3.0 25 6.0 1 Sopa poblana 120 ml
144 6.5 4.0 19.8 Y Codo al gratin 85 g
236 21.0 16.3 0.0 1 < | @ | Cerdoalmendrado | 120 g
48 2.0 2.5 4.0 1 S | 2 [Ensalada de manzana | 130 g 36%
60 4.0 0.5 10.0 Yo g g Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 O] 0o bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de limén 400 ml
90 0.0 0.0 225 11/2 Fruta de la estacion | 200 g
[ 904 | 425 | 258 | 1223 |
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
139 4.9 3.0 233 Ya Qe Atole de avena 150 ml
145 9.0 10.0 4.0 1 <Z‘: = | Chayotes rellenos | 160 g
83 4.0 3.0 10.0 Y vl s Frijoles refritos 30 g 31%
210 6.0 0.0 45.0 1 © Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y2 pieza
794 27 21 122
2526 | 103 70 361
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Analisis del Aporte Nutrimental Total

Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2526 103 70 361
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.4% | 26.0% | 57.2%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 24
T A 0,
kcal | Proteina | Lipidos HIETEES 0 N.O ' Descripcion Tamanq ,de E W .
Carbono Porciones Porcién Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
90 0.0 0.0 22.5 Ya z| e Jugo de toronja 200 ml
185 4.2 11.2 16.0 1 2 = Delicia de papa 200 g
60 4.0 0.5 10.0 Y < | § | _Frijolesdelaolla | 30 g 32%
210 6.0 0.0 45.0 1 al © Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[ 865 | 182 [ 217 | 1460 |
25 2.0 0.0 4.0 1 Ensalada de 100 g
vegetales
141 6.5 5.8 16.0 1 Sopa de garbanzo | 120 ml
236 21.0 16.3 0.0 1 Rollo de pescado 140 g
< ] 0
48 2.0 2.5 4.0 1 5| B Ensalada de 120 g 35%
S| g zanahoria
8 8 y lechuga
83 4.0 3.0 10.0 Yo Frijoles refritos 30 taza
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 10.0 1 Agua de jamaica 400 tazas
178 4.5 6.5 26.0 1 Flan casero 100 g
[ 980 | 395 | 275 | 1325 |
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya o Atole de granola 1 taza
120 0.0 0.0 30.0 2 < | B Rollitos de jamén | 100 g
60 4.0 0.5 10.0 Y & | & |__Frijoles refritos Y taza 33%
13 1 0.0 2.0 1 ©18 Salsa roja 35 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
896 38 26 124
2711 103 82 382
Andlisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2711 103 82 382
Suficiencia
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Distribuciéon Energética
Rango Real 15.0% | 27.1% | 56.4%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 25
kcal | Proteina | Lipidos RIS N Descripcion LENIED d 516 I .
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Leche con café 150 ml
236 21.0 16.0 2.0 1 o Pollo asado 100 g
48 2.0 25 4.0 1 Zz| e Calabacita a la 100 g
2|2 vinagreta
13 1.0 0.0 2.0 1 < | E | Salsadechilede 35 g 34%
I-IDJ o arbol
83 4.0 3.0 10.0 Yo Frijoles refritos 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Yo Pan dulce Yo pieza
[921 | 420 | 278 | 123 |
60 3.0 2.5 6.0 1 Sopa de espinaca 120 g
158 4.5 1.3 31.0 1 Arroz con elote 60 g
299 215 225 1.0 1 o Bistec en salsa 150 g
g ko rosada
185 4.3 11.3 16.0 1 S| g Papa al horno 100 g 39%
60 4.0 0.5 10.0 1/2 8 8 Frijoles de la olla 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de tamarindo | 400 ml
100 0.0 0.0 25.0 1 Fruta con miel 200 g
[1062 | 413 | 380 | 1340 |
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
139 4.9 3.0 233 Ya 2 Atole de canela 150 ml
110 8.0 7.5 2.0 1 <Z( = | Huevosal tomate | 180 g
60 4.0 0.5 10.0 Y & | § | Frijolesdelaolla | 30 g 27%
210 6.0 0.0 45.0 1 © Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y pieza
724 25 16 118
2676 | 108 82 367
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2676 108 82 367
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.2% | 27.5% | 54.9%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
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Menu No. 26
kcal | Proteina | Lipidos HrEEs o No. Descripcion JetiEticl %
P Carbono Porciones P Porcién Energia
150 0.0 0.0 375 1% Cocktail de fruta 150 g
139 4.9 3.0 23.3 Ya @) o Atole de chocolate 150 g
236 21.0 16.3 0.0 1 % @ | Jamon a la plancha 60 g
6 0.5 0.0 1.0 Y z g Salsa mexicana 80 g 35%
210 6.0 0.0 45.0 Yo S frijoles de la olla 30 g
115 2.0 5.0 15.0 1 @) Bolillo 1 pieza
115 2.0 5.0 15.0 Yo Pan dulce Yo pieza
[ 916 | 384 | 248 | 1318 |
70 2.0 5.0 4.0 1 Ensalada primavera | 100 g
60 3.0 25 6.0 1 Sopa de cebolla 120 g
310 15.5 12.5 32.0 1 o Pech.a la cordon blue | 200 g
25 2.0 0.0 4.0 1 5‘ @ | Ensalada de jitomate | 100 g
6 0.5 0.0 1.0 Y S | g |_Chilesen vinagre 5 g 36%
60 4.0 0.5 10.0 Y 8 8 Frijoles de la olla 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 Bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 0.0 1 Agua de limoén 400 ml
178 4.5 6.5 26.0 1 Flan casero 100 g
[ 979 | 375 [ 270 | 1430 |
200 0.0 0.0 50.0 1% o | Frutade laestacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya <z( = Leche 150 ml
285 | 14.3 8.3 375 Ya Wlg Enfrijoladas 200 g 29%
230 4.0 10.0 30.0 1 © Pan dulce 1 pieza
755 24 22 113
2620 | 100 74 380
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2620 100 74 380
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15.3% 25.3% | 58.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 27
. - Hidratos de No. L Tamafio de la %
kcal | Proteina | Lipidos . Descripcion P -
Carbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 1
150 6.0 3.8 225 Ya o o Leche con café 150 taza
125 10.5 9.0 0.0 1 :Z) & | Huevo con salchicha | 100 piezas
60 4.0 0.5 10.0 Y z g |_Frijolesdelaolla | 30 taza 33%
210 6.0 0.0 45.0 1 @8 Bolillo 1
25 2.0 0.0 4.0 1 @) Salsa picodegallo | 80 X
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[870 | 325 | 233 | 134 |
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133 5.5 6.5 13.5 1 Crema de elote 120 g
288 13.0 8.0 39.5 1 Tallarines al horno | 85 g
248 20.5 15.0 6.0 1 < | o Filete de res con 180 g
0|3 champifiones a la
S| g Mex. 41%
60 4.0 0.5 10.0 Yo 8 8 Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
30 0.0 0.0 7.5 1 Agua de jamaica 400 ml
100 0.0 0.0 25.0 11/2 Fruta en almibar 100 g
[1100 | 470 | 325 | 1515 |
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya Q jugo 150 g
310 155 125 32.0 1 <Zt = Crepas de mole 150 g
vl g c/pollo 26%
60 4.0 0.5 10.0 Ya o Frijoles refritos 30 g
230 4.0 10.0 30.0 Yo Pan dulce Yo pieza
688 22 21 102
2678 | 101 76 385
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2678 101 76 385
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15.1% | 28.6% | 57.9%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Evaluacién Menu No. 28
K q - Hidratos de No. NI Tamafio de la %
cal | Proteina | Lipidos C . Descripcion > o
arbono Porciones Porcion Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 ml
150 6.0 3.8 225 Ya Leche con café 150 g
260 22.0 17.5 2.0 1 o Bistec encebollado | 100 g
48 2.0 25 4.0 1 5 g Ens. de pepino con | 100 g 35%
2 g apio
13 1.0 0.0 2.0 1 @8 Salsa de chipotle 35 g
83 4.0 3.0 10.0 Yo @) Frijoles refritos 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce Y pieza
[898 | 41 [ 318 | 108 |
60 3.0 2.5 6.0 1 Sopa de minestrone | 120 g
175 5.0 25 32.0 1 <| o Arroz con zanahoria | 60 g
299 215 225 1.0 1 ol 3 Lomo tlaxcalteca 200 g
83 4.0 3.0 10.0 Yo s g— Frijoles refritos 30 g
210 6.0 0.0 45.0 1 S8 bolillo 1 piezas 38%
60.0 0.0 0.0 15.0 1 Agua de tamarindo | 400 ml
90.0 0.0 0.0 22.5 1% Fruta de la estacion | 200 g

[ 976 | 395 | 305 | 1315 |
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90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya o Leche con café 150 ml
298 14.5 12.5 30.0 1% < | B Flautas de pollo 250 g
13 1.0 0.0 2.0 1 & | 2| Salsadechilede 35 g 28%
©18 arbol
60 4.0 0.5 10.0 Y Frijoles de la olla 30 g
115 2.0 5.0 15.0 1 Pan dulce Yo pieza
725 28 22 102
2599 | 108 84 342
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2599 108 84 342
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.6% 29.19% | 52.6%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 29
kcal | Proteina | Lipidos AT 02 s Descripcion Tamaﬁq dela o
Carbono Porciones Porcién Energia
90 0.0 0.0 22.5 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Z| e Leche con café 150 ml
188 15.8 13.5 0.0 1% $ | & [ __Huevoconrajas | 125 g
83 4.0 30.0 10.0 Y <1 § Frijoles refritos 30 g 35%
140 4.0 0.0 30.0 2 ol © Tortilla de maiz 2 piezas
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce Yo pieza
[ 880 | 438 | 253 [ 139.0 |
60 3.0 25 6.0 1 Sopa de vegetales | 120 ml
158 4.5 1.3 31.0 1 Espaguetti rojo 85 g
248 20.5 15.0 6.0 1 o Pollo con 200 g
g 3 champifiones
13 1.0 0.0 2.0 1 S| g Salsa roja 35 g 39%
140 4.0 0.0 30.0 2 S8 Tortilla de maiz 2 piezas
60 4.0 0.5 10.0 Yo Frijoles de la olla 30 g
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de limén 400 ml
233 6.8 6.0 39.0 1% Fruta con yogur 200 g
[ 970 | 438 | 253 | 139.0 |
90 0.0 0.0 225 1% Fruta de la estacion | 200 g
113 6.8 6.0 9.0 Ya o Leche 150 ml
140 215 225 1.0 1 < | @ | Puntasde bistecala | 160 g
gl g mexicana 26 %
60 4.0 0.5 10.0 Yo © 8 Frijoles de la olla 30 g
140 4.0 0.0 30.0 2 Tortilla de maiz 2 piezas
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce 1/2 pieza
658 27 23 88
2508 | 104 78 342
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Analisis del Aporte Nutrimental Total

Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2508 104 78 342
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.0% | 28.0% | 54.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Menu No. 30
T A 0,
kcal | Proteina | Lipidos HIETEES 0 N.O : Descripcion Tamano_ ’de k5 i .
Carbono Porciones Porcién Energia
90 0.0 0.0 225 1% @) o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya 5 k] Leche con café 150 ml
380 19.0 11.0 50.0 1 2 g— Molletes 140 g 32%
13 1.0 0.0 2.0 1 @18 Salsa mexicana 35 g
230 4.0 10.0 30.0 1 a Pan dulce 1 pieza
[ 863 | 300 | 248 | 1270 |
71 3.0 3.8 6.0 1% Ensalada verde 100 g
60 3.0 2.5 6.0 1 Sopa de chayote 1 g
260 22.0 175 2.0 1 < | e Pacholas 145 g
70 2.0 5.0 4.0 1 S | 2 [ Rajasconcrema | 100 g
83 4.0 3.0 10.0 Y g £ Frijoles refritos 30 g 39%
210 6.0 0.0 45.0 1 O | © bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 15.0 1 Agua de jamaica 400 ml
230 4.0 10.0 30.0 1 Pastel de zanahoria | 200 g
[1043] 43 [ 18 [ 1180 |
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 22.5 Ya < | B Leche con café 150 ml
260 | 22.0 17.5 2.0 1 g g Tinga de pollo 200 g
140 4.0 0.0 30.0 2 ©18 tortilla 2 piezas 28%
115 2.0 5.0 15.0 Y Pan dulce 1/2 pieza
755 39 26 92
2261 108 93 337
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2661 108 93 337
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 16.2% | 31.4% | 55.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
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Menu No. 31
a - Hidratos de No. -y ~ oG %
kcal | Proteina | Lipidos Carbono Porciones Descripcion Tamafio de la Porcion Energia
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
150 6.0 3.8 225 Ya Z| e Leche con café 150 ml
186 15.4 11.3 45 A $ | & [_Atinalamexicana | 140 g
83 4.0 3.0 10.0 Y S| 5 Frijoles refritos 30 g 31%
70 2.0 0.0 15.0 1 g O Galletas saladas 20 g
230 4.0 10.0 30.0 1 Pan dulce 1 pieza
[ 808 | 314 | 280 | 1045 |
208 4.0 7.5 30.0 1 Espaguetti al horno | 85 g
60 3.0 2.5 6.0 1 Sopa juliana 120 g
299 215 225 1.0 1 < | e Cuete en salsa 200 g
el 2 poblana
60 4.0 0.5 10.0 Y g € | Frijolesdelaolla | 30 g 39%
210 6.0 0.0 45.0 1 o | © Bolillo 1 pieza
60 0.0 0.0 15.0 Y Agua de tamarindo | 400 ml
120 0.0 0.0 30.0 1 Ate 45 g
[1016 | 385 | 330 | 1370 |
90 0.0 0.0 225 1% o Fruta de la estacion | 200 g
200 8.0 5.0 30.0 1 < | 3 Leche con café 150 ml
310 15.5 12.5 32.0 1 & | & | Ench. Verdes c/pollo | 250 g
60 4.0 0.5 10.0 Y ©18 Frijoles refritos 30 g 30%
115 2.0 5.0 15.0 Yo Pan dulce Yo pieza
798 30 26 110
2622 99 87 351
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 2622 99 87 351
Suficiencia
Distribucion Energética
Rango Real 15.2% | 29.7% | 53.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
5. DISTRIBUCION ENERGETICA DESEADA ENERGIA SUGERIDA. COLACIONES
Colacion No. 1
. - Hidratos de No. L Tamafio de la %
kcal | Proteina | Lipidos - Descripcion > -
Carbono Porciones Porcion Energia
120 0.0 0.0 30.0 1 = ° Naranjada 500 ml
298 145 125 30.0 1 O 3 Club sandwich 1 pieza
60 0.0 0.0 15.0 1 2 g manzana 1 pieza 100%
150 9.0 8.0 12.0 1 5218 Yogur 150 g
30 0.0 0.0 75 Y © Café 1 taza
[ 658 | 235 | 205 | 945 |




32

GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO

10 de Mayo de 2016

Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 658 24 21 95
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 14.3% | 28.1% | 57.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacion No. 2
n A 0,
kcal | Proteina | Lipidos RIS N.O : Descripcion Tamanq d 516 i .
Carbono Porciones Porcion Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1% Vaso
595 29.0 25.0 60.0 2 Hojaldre de pollo
z | o con
Q| g Mole 1 pieza 100%
90 0.0 0.0 22.5 1% &) g | _Fruta de la estacion | 200 g
30 0.0 0.0 7.5 Y 518 Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 o X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X X
[ 895 | 290 | 250 | 1350 |
15 | 30 | 55
|
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 895 29 25 135
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango 15% 30% 55%
Real 13.0% 25.1% 60.3%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Deficiencia ligera
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 3
g A 0,
kcal | Proteina | Lipidos el o N.O' Descripcion Tamanq ,de la . .
Carbono Porciones Porcion Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vaso
Yo
595 29.0 25.0 60.0 2 z | Hot dog 2 piezas 100%
90 0.0 0.0 225 1% 8 @ | Frutade laestacion | 20 g
| g 0
30 0.0 0.0 7.5 Y 5‘ 8 Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 o X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0] X
[ 895 | 290 [ 250 [ 1350 |
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15 30 | 55
|
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 895 29 25 1135
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real % % | %
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Deficiencia ligera
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 4
kcal | Proteina | Lipidos AT 02 No. Descripcion B B[R e
P Carbono Porciones P Porcién Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1% taza
595 29.0 25.0 60.0 2 Sandwich de jamén
CZ> =} Y queso 1 pieza
90 0.0 0.0 22.5 1% G | & | Frutade laestacién | 200 g 100%
60 0.0 0.0 15.0 1 I|E Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 g1© X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
| 925 | 290 | 250 | 1425 |
15 | 30 | 55
|
Andlisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 925 29 25 143
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
12.5% 24.3% 61.6%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacion No. 5
a g Hidratos de No. Y Tamafio de la %
kcal | Proteina | Lipidos - Descripcion > a
Carbono Porciones Porcién Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 Vaso
298 14.5 12.5 30.0 1 z| o Torta de pierna 1 pieza
90 0.0 0.0 225 1% Q | § [ Frutade laestacion | 200 g
150 9.0 8.0 12.0 1 2 g Yogurt Y taza 100%
60 0.0 0.0 15.0 1 218 Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 o X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 778 | 235 | 205 [ 1245 |
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| 15 | 30 | 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 778 24 21 125
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
12.1% 23.7% 64.1%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacion No. 6
kcal | Proteina | Lipidos L BEEEE o N_o. Descripcion Tamaﬁq dela o
Carbono Porciones Porcién Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 Vaso
380 19.0 15.0 50.0 1 = Torta cubana 1 pieza
90 0.0 0.0 225 1% O | £ [ Frutade laestacion | 200 9
150 9.0 8.0 12.0 1 | e Yogurt ¥, taza 100%
60 0.0 0.0 15.0 1 5' 8 Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 O X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 860 | 280 | 230 | 1445 |
| 15 | 30 | 55
Andlisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 860 28 23 145
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 25% 60%
13.0% 24.1% 67.2%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacion No. 7
kcal | Proteina | Lipidos G e N Descripcion VEIEND d 5l i o
Carbono Porciones Porcion Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vVaso
248 20.5 20.0 6.0 1 Pollo a la kentucky 1 pieza
210 6.0 0.0 45.0 1 % =) Bollo 1 pieza
48 2.0 25 4.0 1 O | &= | Ensaladade coly 1 taza 100%
S g pina
90 0.0 0.0 22.5 1% 8 | © | Frutade laestacién | 200 g
60 0.0 0.0 15.0 1 Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
835 | 285 | 225 [ 1375 |
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| 15 | 30 | 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 835 29 23 138
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
13.7% 24.3% 65.9%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacion No. 8
kcal | Proteina | Lipidos il N.O : Descripcion Tamaﬁo_ de la %
Carbono Porciones Porcion Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vaso
595 29.0 20.0 60.0 2 Hamburguesa con 1 pieza
S| sg pan
90 0.0 0.0 225 1% O | 2 | Frutade laestacion | 200 g 100%
150 9.0 8.0 12.0 1 i g Yogurt Ya taza
60 0.0 0.0 15.0 1 g1© Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[1075 | 380 | 280 | 1545 |
| 15 | 30 | 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 1075 38 28 155
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
14.1% 23.4% 57.5%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacion No. 9
K a o Hidratos de No. Y Tamafio de la %
cal | Proteina | Lipidos - Descripcion > a
Carbono Porciones Porcién Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vaso
298 14.5 18.0 30.0 1 = Torta de milanesa 1 pieza
90 0.0 0.0 225 1% Q g Fruta de la estacion | 200 g
25 2.0 0.0 4.0 1 2 g | Ensalada de jitomate | 1 taza 100%
150 9.0 8.0 12.0 1 218 Yogurt Y, taza
60 0.0 0.0 15.0 1 © Café 1 taza
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 803 | 255 [ 260 | 1285 |
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| 15 | 30 | 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 803 26 26 129
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
12.7% 29.2% 64.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 10
kcal | Proteina | Lipidos IS 0 N_o. Descripcion Tamaﬁq dela o
Carbono Porciones Porcién Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vaso
446 21.8 18.0 45.0 1% Hojaldra de jamén
% Q Queso y frijoles 1 pieza
100 0.0 0.0 25.0 1 o | a Céctel de fruta 100 g 100%
150 9.0 8.0 12.0 1 g 5 Yogurt Ya taza
0 0.0 0.0 0.0 1 g1© X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 876 | 308 | 260 | 127.0 |
| 15 | 30 | 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 876 31 26 127
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
14.0% 26.7% 58.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 11
K a o Hidratos de No. Ny Tamafio de la %
cal | Proteina | Lipidos . Descripcion > -
Carbono Porciones Porcion Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vaso
243 20.5 18.0 6.0 1 Rollo de jamén
% o | rellenos de verdura | 2 piezas
230 4.0 8.0 30.0 1 o |la Hojaldra 1 pieza 100%
90 0.0 0.0 225 1% < | € [ Frutade laestacion | 200 9
0 0.0 0.0 0.0 2 g1© X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
| 748 | 245 | 260 [ 1035 |
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| 15 | 30 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 748 25 26 104
Suficiencia
Distribucion Energética
Rango Real 15% 30% 55%
13.1% 31.3% 55.4%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 12
kcal | Proteina | Lipidos b HEITEER o N.O : Descripcion Tamaﬁq ,de e o .
Carbono Porciones Porcion Energia
180 0.0 0.0 45 1% Jugo de fruta 1 Vaso
380 19.0 11.0 50 1 Torta de huevo 1 pieza
90 0.0 0.0 225 1% % o | Frutade laestacion | 20 g
o | a 0 100%
150 9.0 8.0 12.5 1 i g Yogurt Ya taza
0 0.0 0.0 0.0 1 g1© X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 800 | 280 | 19.0 | 1295 |
| 15 30 | 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 800 28 19
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 25% %
14.0% 21.4% %
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 13
K a g Hidratos de No. Y Tamafio de la %
cal | Proteina | Lipidos - Descripcion > a
Carbono Porciones Porcién Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 Vaso
595 29.0 25.0 60.0 2 z Sandwich de pollo 1 pieza
90 0.0 0.0 225 1% Q g Fruta de la estacion | 200 g
30 | 00 0.0 75 % | e Café 1 taza 100%
0 0.0 0.0 0.0 1 218 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 © X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 895 | 290 [ 250 [ 1350 |
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15 | 30 | 55
|
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 895 29 25 135
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 25% 60%
13.0% 25.1% 60.3%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 14
kcal | Proteina | Lipidos s o No. Descripcion VETE D i
P Carbono Porciones P Porcion Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta 1 vaso
205 125 15.0 4.0 1 = o Ensalada de pollo 1 taza
90 0.0 0.0 225 1% Q | § | Frutadelaestacion | 200 1
210 6.0 0.0 455 1 | e Bollo 1 pieza 100%
150 9.0 8.0 12.0 1 3 8 Yogurt Ya taza
0 0.0 0.0 0.0 1 O X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
[ 835 | 275 | 230 | 1285 |
15 30 | 55
|
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 835 28 23 129
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 25% 60%
13.2% 24.8% 61.6%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
Colacién No. 15
1 0,
kcal | Proteina | Lipidos IS C N Descripcion Tamafio de la Porcion < o
Carbono Porciones Energia
180 0.0 0.0 45.0 1% Jugo de fruta |1 vVaso
298 14,5 12.5 30.0 1 Torta de 1 pieza
salchicha
90 0.0 0.0 22,5 1% &l o Fruta de la ¢ 2 g 100%
—_ [
| B 0
S| E 0
150 9.0 8.0 12.0 1 8 &} Yogurt % taza
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
0 0.0 0.0 0.0 1 X 0 X
| 718 | 235 | 205 [ 1095 |
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15 | 30 55
Analisis del Aporte Nutrimental Total
Energia Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) H de C (g)
Valores reales 718 24 21 110
Suficiencia
Distribucién Energética
Rango Real 15% 30% 55%
13.1% 25.7% 61.0%
Proteina Adecuado
EQUILIBRIO Lipidos Adecuado
H. Carbono Adecuado
6.-ANEXOS
Concentrado de peso neto y peso bruto.
Menu No.1 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta con miel
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Miel mi 5 5 0.125 0.250 0.375
Granola g 5 5 0.125 0.250 0.375
Atole de Avena
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Avena g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Canela g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sincronizada Mexicana
Tortilla de maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Frijoles g 10 10.4 0.260 0.520 0.780
Jamén g 20 20 0.500 1.000 1.500
Queso amarillo g 15 15 0.375 0.750 1.125
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Ensalada Otorio
Col g 40 48 1.200 2.400 3.600
Zanahoria g 30 36 0.900 1.800 2.700
Cebolla g 30 36 0.900 1.800 2.700
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Mantequilla g 10 10 0.250 0.500 0.750
Salsa Verde

Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chile serrano g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida
Coditos a la Poblana

Sopa de coditos g 30 30 0.750 1.500 2.250

Chile poblano g 50 50 1.250 2.500 3.750

Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Crema mi 10 10 0.250 0.500 0.750

sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Lentejas Guisadas

Lenteja g 20 36.6 0.915 1.830 2.745

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Tocino g 5 5 0.125 0.250 0.375
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Bistec Fingido

Molida de res 36 50 1.250 2.500 3.750
Molida de cerdo 36 50 1.250 2.500 3.750
Ajo 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla 6 7 0.175 0.350 0.525
Pimienta molida 1 1 0.025 0.050 0.075
Huevo 10 11 0.275 0.550 0.825

Aceite 15 15 0.375 0.750 1.125

Pan molido 40 40 1.000 2.000 3.000

Sal 1 1 0.025 0.050 0.075

Ens. de lechuga con rabanos

Lechuga 60 87 2.175 4.350 6.525
Rébanos 40 51 1.275 2.550 3.825

Sal 1 1 0.025 0.050 0.075

Limén 35 40 1.000 2.000 3.000

Guacamole

Aguacate 50 94 2.350 4.700 7.050

Chile serrano 5 5.8 0.145 0.290 0.435
Tomate 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla 3 4 0.100 0.200 0.300

Ajo 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal 1 1 0.025 0.50 0.75

Cilantro 5 7.5 0.188 0.375 0.563
Bolillo 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Tamarindo
Azlcar 20 20 0.500 1.000 1.500
Tamarindo 20 40 1.000 2.000 3.000
Fruta 200 350 8.750 17.500 26.250
Cena

Fruta 200 350 8.750 17.500 26.250

Cereal con Leche
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Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Cereal g 20 20 0.500 1.000 1.500
Platano Tabasco g 200 350 8.750 17.500 26.250
Queso en Salsa Roja

Queso panela g 60 60 1.500 3.000 4.500
Jitomate g 30 33 0.825 1.650 2.475

Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 1 0.025 0.050 0.075

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Menl No.2 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Tortilla Espafiola

Huevo g 100 112 2.800 5.600 8.400

Papa g 50 61 1.525 3.050 4.575
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.045
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Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Salsa de Chile Morita
Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile morita g 5 5 0.125 0.250 0.375
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 15.6 0.390 0.780 1.170
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Ensalada de Chayote
Chayote g 100 120 3.000 6.000 9.000
Aceite de oliva ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Vinagre ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Orégano g 0.5 05 0.013 0.025 0.038
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Sopa de Cilantro
Calabacita g 100 111 2.775 5.550 8.325
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 5 7.5 0.188 0.375 0.563
Chile serrano g 3 6 0.150 0.300 0.450
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Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Crema ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Queso fresco g 10 10 0.250 0.500 0750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pollo a la Kentucky
Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Aceite mi 15 15 0.375 0.750 1.125
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Harina de trigo g 5 5 0.125 0.250 0.375
Hojuelas de maiz g 20 20 0500 1.000 1.500
Huevo g 15 16 0.400 0.800 1.200
Ensalada de Verduras

Lechuga g 30 45 1.125 2.25 3.375
Brocoli g 15 30 0.750 1.500 2.250
Coliflor g 15 28 0.700 1.400 2.100
Ejote g 15 16.6 0.415 .0830 1.245
Zanahoria g 20 31 0.775 1.550 2.325
Pimiento rojo g 40 48 1.200 2.400 3.600
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 5 6 0.150 0.300 0.450
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075




10 de Mayo de 2016

GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 60 60 1.500 3.000 4.500
Agua de Limén
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Limén g 30 40 1.000 2.000 3.000
Fresas Escarchadas
Fresas g 200 250 6.250 12.500 18.750
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 .0750
Croquetas de Res
Molida de res g 45 60 1.500 3.000 4.500
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Perejil g 3 5 0.125 0.250 0.375
Huevo g 10 11 0.275 0.550 0.825
Pan molido g 10 10 0.250 0.500 0.750
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ensalada de Lechuga
Lechuga orejona g 100 145 3.625 7.250 10.875
Limén g 20 40 1.000 2.000 3.000
Frijoles de la olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menl No.3 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Alambre

Bistec de res g 100 120 3.000 6.000 9.000
Tocino g 5 5 0.125 0.250 0.375
Pimiento morrén g 50 60 1.500 3.000 4.500
Cebolla g 10 12 0.300 0.600 0.900
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
Jamén g 15 15 0.375 0.750 1.125

Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 3.48 0.087 0.174 0.261
Tortilla de Harina (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida
Sopa de Poro y Papa

Papa g 100 122 3.050 6.100 9.150
Poro g 30 34 0.850 1.700 2.550
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
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Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Arroz a la Mexicana
Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chicharo g 15 34 0.850 1.700 2.550
Papa g 15 24 0.600 1.200 1.800
Zanahoria g 15 30 0.750 1.500 2.250
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Perejil g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cerdo en Pipian Verde
Maciza de cerdo g 120 150 3.750 7.500 11.250
Pepita verde g 10 10 0.250 0.500 0.750
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Comino g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite mi 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla
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Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tortilla de maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Agua de jamaica
Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200
Azlcar g 10 20 0.500 1.000 1.500
Melén Sorpresa
Melon g 200 350 8.750 17.500 26.250
Gelatina g 20 20 0.500 1.000 1.500
Cena
Jugo de Naranja
Naranja g 300 471 11.775 23.550 35.325
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Ensalada Florentina
Huevo g 100 112 2.800 5.600 8.400
Lechuga g 50 72 1.800 3.600 5.400
Espinaca g 50 67 1.675 3.350 5.025
Tocino g 15 15 0.375 0.750 1.125
Mayonesa g 5 5 0.125 0.250 0.375
Salsa de soya ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Crema ml 5 5 0.125 0.250 0.375
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
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Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 1 0.025 0.050 0.075
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.4 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Atole de Granola
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Granola g 10 10 0.250 0.500 0.750
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Canela g 1 1 0.025 0.050 0.075
Enjitomatadas
Tortilla de maiz (3) g 90 90 2.250 4.500 6.750
Jitomate g 60 78 1.950 3.900 5.850
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Aceite mi 15 15 0.375 0.750 1.125
Queso fresco g 60 60 1.500 3.000 4.500
Crema ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Cilantro g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
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Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Espaguetti en Salsa de Cacahuate

Espaguetti g 30 30 0.750 1.500 2.250
Cacahuate g 15 28 0.700 1.400 2.100
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Brocoli g 30 60 1.500 3.000 4.500
Cebolla g 5 7 0.175 0.350 0.525
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sopa Espafiola

Tocino g 10 10 0.250 0.500 0.750
Garbanzo g 15 18 0.450 0.900 1.350
Col g 15 28 0.700 1.400 2.100
Zanahoria g 20 31 0.775 1.550 2.325
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Orégano g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Medallones de Pollo

Pechuga g 170 300 7.500 15.000 22.500
Pimiento rojo g 40 47 1.175 2.350 3.525
Pimienta verde g 40 47 1.175 2.350 3.525
Jamén g 20 20 .0500 1.000 1.500
Zanahoria g 20 31 0.775 1.550 2.325
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0225

Ensalada Mixta
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Lechuga g 30 43 1.075 2.150 3.225
Aguacate g 30 57 1.425 2.850 4.275
Apio g 15 30 0.750 1.500 2.250
Chicharo g 20 55 1.375 2.750 4.125
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite de oliva ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Mostaza g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Vinagre mi 1 1 0.025 0.50 0.075
Limén g 40 60 1.500 3.000 4.500
Salsa Roja
Jitomate g 30 33 0.825 1.650 2.475
Chile de arbol g 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4500
Agua de Tamarindo
Tamarindo g 20 30 1.000 2.000 3.000
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Daditos de Carne
Bistec g 60 75 1.875 3.750 5.625
Pimiento rojo g 30 36 0.900 1.800 2.700
Chicharo g 20 44 1.100 2.200 3.300
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Champifiones g 30 37 0.925 1.850 2.775
Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800
Cebolla g 5 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Queso panela g 30 30 0.750 1.500 2.250
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla (2) g 60 60 1.500 3.000 4500
Bolillo g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menl No.5 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Coctel de Melén
Melon g 100 170 4.250 8.500 12.750
Naranja g 25 42 1.050 2.100 3.150
Toronja g 25 42 1.050 2.100 3.150
Platano g 30 51 1.275 2.550 3.825
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Licuado de Fruta
Leche ml 100 100 3.750 7.500 11.250
Fruta g 50 85 2.125 4.250 6.375
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Hot Cakes con Jamdn
Harina preparada g 40 40 1.000 2.000 3.000
Mantequilla g 5 10 0.250 0.500 0.750
Jamén (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500




10 de Mayo de 2016

GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO

Huevo g 25 28 0.700 1.400 2.100
Leche ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Café
Café g 3 3 0.250 0.500 0.750
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Sopa de Haba
Haba g 20 25 0.625 1.250 1.875
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Jitomate g 30 33 0.825 1.650 2.475
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chile de arbol g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Nopal g 20 26 0.650 1.300 1.950
Carbonato g 1 1 0.250 0.500 0.750
Arroz con Almeja y Pimiento
Arroz g 30 30 0.075 1.500 2.250
Almeja g 150 150 3.750 7.500 11.250
Pimiento morrén g 40 47 1.175 2.350 3.525
Ajo g 1 1 0.250 0.500 0.750
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Perejil g 1 15 0.038 0.075 0.113
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Ensalada de pepino, jitomate y
aguacate
Jitomate g 100 103 2.575 5.150 7.725
Pepino g 50 60 1.500 3.000 4.500
Aguacate g 30 57 1.425 2.850 4.275
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Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Limon g 10 16 0.400 0.800 1.200

Pescado Estrella

Filete cazon g 100 120 3.000 6.000 9.000
Pan molido g 40 40 1.000 2.000 3.000
Huevo g 10 11 0.275 0.550 0.825
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta blanca g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
Salsa Verde
Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chile serrano g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Limén

Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
AzUcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Bistec a la Mexicana
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Bistec g 100 120 3.000 6.000 9.000
Jitomate g 60 68 1.700 3.400 5.100
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.087 0.174 0.261
Tortilla de maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.6 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Atole de canela
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Fécula de maiz g 5 5 0.125 0.250 0.375
Piloncillo g 20 20 0.500 1.000 1.500
Canela g 2 2 0.050 0.100 0.150
Desayuno Mexicano

Huevo g 100 112 1.400 2.800 4.200
Tocino g 5 5 0.125 0.250 0.375
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
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Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cilantro g 5 6 0.150 0.300 0.450
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Aguacate g 20 38 0.950 1.900 2.850

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 .0200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Ensalada de Apio y Papa

Apio g 5 7 0.175 0.350 0.525
Papa g 30 36 0.900 1.800 2.700
Lechuga g 20 30 0.750 1.500 2.250
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite de olivo ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sopa Malintzin

Habas g 20 20 0.500 1.000 1.500
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 3 4 0.100 .0200 0.300
Nopales g 25 50 1.250 2.500 3.750
Queso panela g 10 10 0.250 0.500 0.750
Chipotle adobado g 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Albondigén Relleno de Queso
Molida de res g 36 50 1.250 2.500 3.750
Molida de cerdo g 36 50 1.250 2.500 3.750
Pan molido g 10 10 0.250 0.500 0.750
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Huevo g 10 11 0.275 0.550 0.825
Ajo g 1 1 0.025 0.075 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Orégano g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
Mantequilla g 2 2 0.050 0.100 0.150
Rajas con Crema
Chile poblano g 100 119 2.975 5.950 8.925
Cebolla g 12 14 0.350 0.700 1.050
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Agua de Jamaica
Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Cena
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Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Fajitas Mixtas en Chile Chipotle

Pechuga de pollo g 40 70 1.750 3.500 5.250
Bistec de res g 40 50 1.250 2.500 3.750
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chicharos g 20 44 1.100 2.200 3.300
Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chipotle adobado g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.7 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250
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Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Pastel de atun
Pan de caja (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Atlin g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pimiento morrén g 20 25 0.625 1.250 1.875
Queso Amarillo g 10 10 0.250 0.500 0.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chiles Jalapefios g 5 5 0.125 0.250 0.375
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Crema de Brdcoli
Brocoli g 100 200 5.00 10.000 15.000
Leche ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Codo a la Diabla
Sopa de pasta g 30 30 0.700 1.500 2.250
Aceite de oliva ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075




60

GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO

10 de Mayo de 2016

Chile de arbol g 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Tocino g 5 5 0.152 0.250 0.375
Orégano g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pollo a la Hawaiana

Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Jitomate g 50 57 1.425 2.850 4.275
Pasitas g 5 5 0.125 0.250 0.375
Pifia en Almibar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Almendras g 5 11 0.275 0.550 0.825
Chiles Jalapefios g 5 5 0.125 0.250 0.375

Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.780 1.170
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Tamarindo
Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Flan casero

Huevo g 15 15 0.375 0.750 1.125
Leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Vainilla ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
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Cena

Fruta

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Omelet de Champifiones

Huevo g 100 112 2.800 5.600 8.400

Champifiones g 50 61 1.525 3.050 4.575

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550

Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Salsa Verde

Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
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Men( No.8 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75

Desayuno

Fruta con granola

Granola g 10 10 0.250 0.500 0.750

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Rollo de bistec en salsa chipotle

Bistec de res g 100 120 3.000 6.000 9.000
Chicharo g 20 44 1.100 2.200 3.300
Zanahoria g 20 32 0.800 1.600 2.400
Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Jitomate g 50 57 1.425 2.850 4.275

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chile adobado g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Comida
Sopa de Col
Col g 73 100 2.500 5.000 7.500

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
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Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Arroz blanco con pimiento morrén
Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Morrén g 20 23 0.575 1.150 1.725
Perejil g 1 15 0.038 0.075 0.113
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ceviche de Pulpo
Pulpo g 85 120 3.000 6.000 9.000
Jitomate g 60 68 1.700 3.400 5.100
Cebolla g 10 12 0.300 0.600 0.900
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Aguacate g 30 57 1.425 2.850 4.275
Salsa catsup g 20 20 0.500 1.000 1.500
Aceite de oliva ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Galletas saladas g 20 20 0.500 1.000 1.500
Agua de Limo6n
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750
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Fruta con miel

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Miel g 5 5 0.125 0.250 0.375
Granola g 10 10 0.250 0.500 0.750
Cena
Jugo de Toronja
Toronja g 213 320 8.000 16.000 24.000
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Rueda de Calabacita
Calabacita g 100 141 3.525 7.050 10.575
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Perejil g 1 15 0.038 0.075 0.113
Apio g 10 15 0.375 0.750 1.125
Tomillo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Puré de tomate ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Huevo g 15 17 0.425 0.850 1.275
Pan molido g 10 10 0.250 0.500 0.750
Queso panela g 30 30 0.750 1.500 2.250
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Atln g 30 30 0.750 1.500 2.250
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa roja
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 1 1.5 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Menu No.9 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Bistec Marinado
Bistec de res g 100 120 3.000 6.000 9.000
Naranja g 20 32 0.800 1.600 2.400
Salsa de soya ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa inglesa ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ensalada Sorpresa

Espinaca g 40 60 1.500 3.000 4.500
Lechuga g 40 58 1.450 2.900 4.350
Aguacate g 20 27 0.675 1.350 2.025
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Salsa Roja
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 1 1.5 0.037 0.75 0.112
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Comida
Consomé de Pollo
Garbanzo g 20 20 0.500 1.000 1.500
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Hierbabuena g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aguacate g 10 14 0.350 0.700 1.050
Arroz a la Mexicana

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0225
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Zanahoria g 20 27 0.675 1.350 2.025
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Chicharo g 15 34 0.850 1.700 2.550
Papa g 15 24 0.600 1.200 1.800
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Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0225
Pergjil g 1 2 0.050 0.100 0.150

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Mixiote de Pollo
Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Chile guajillo g 20 23 0.575 1.150 1.725
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Jitomate g 30 34 0850 1.700 2.550
Comino molido g 1 1 1.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Nopales g 40 50 1.250 2.500 3.750

Papel aluminio Cls

Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Jamaica
Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta en almibar g 100 100 2.500 5.000 7.500

Cena
Fruta g 200 350 8750 17.500 26.250
Jugo ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Jamon a la Plancha
Jamon g 60 60 1.500 3.000 4.500
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0225
Salsa Mexicana

Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800
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Aguacate g 30 45 1.125 2.250 3.375
Cilantro g 5 75 0.188 0.375 0.563
Cebolla g 10 12 0.300 0.600 0.900

Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Limén g 4 5 0.125 0.250 0.375
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortilla de Harina g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Meni No.10 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café
Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Tacos de Pollo
Tortilla de maiz g 90 90 2.250 4.500 6.750
Pechuga de pollo g 85 150 3.750 7.500 11.250
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Crema ml 20 20 0.500 1.000 1.500

Lechuga g 30 43 1.075 2.150 3.225

Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
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Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Salsa Morita
Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile morita g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan Dulce G 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Espaguetti al Horno
Espaguetti g 30 30 0.750 1.500 2.250
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Que so chihuahua g 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Crema de Zanahoria

Zanahoria g 100 156 3.900 7.800 11.700
Queso amarillo g 10 10 0.250 0.500 0.750
Jitomate g 20 23 0.575 1.150 1.725
Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pergjil g 1 1.5 0.037 0.075 112.7
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Leche ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Pierna Mechada en jugo de pifia
Pierna de cerdo g 120 150 3.750 7.500 11.250
Almendra g 5 5 0.125 0.250 0.375
Pifia en almibar g 100 100 2.500 5.000 7.500
Ciruela pasa g 5 5 0.125 0.250 0.375
Leche ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ensalada de Verduras
Lechuga g 30 45 1.125 2.250 3.375
Brécoli g 15 30 0.750 1.500 2.250
Coliflor g 15 28 0.700 1.400 2.100
Ejote g 15 17 0.425 0.850 1.275
Zanahoria g 20 31 0.775 1.550 2.325
Pimiento rojo g 40 48 1.200 2.400 3.600
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chiles Jalapefios g 5 6 0.150 0.300 0.450
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Agua de Tamarindo
Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta de la estacién g 200 350 8.750 17.500 26.250

Cena
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Manzana g 100 140 3.500 7.000 10.500
Leche con Café
Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Tortilla de huevo en salsa pasilla
Huevo g 100 112 2.800 5.600 8.400
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Elote g 20 53 1.325 2.650 3.975
Chile pasilla g 10 10 0.250 0.500 0.750
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Crema g 6 10 0.250 0.500 0.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.11 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
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Chuleta Adobada

Chuleta g 120 150 3.750 7.500 11.250
Chile ancho g 7 10 0.250 0.500 0.750
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile pasilla g 3 5 0.125 0.250 0.375
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Clavo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Comino g 1 1 0.025 0.050 0.075
Vinagre g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ensalada de Nopales
Nopal g 100 128 3.200 6.400 9.600
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cilantro g 5 6 0.150 0.300 0.450
Queso fresco g 15 15 0.375 0.750 1.125
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Bicarbonato g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aguacate g 15 27 0.675 1.350 2.025
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite de olivo ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Orégano g 0.5 0.5 0.013 0.025 0.038
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortilla g 60 60 1.500 3.000 4.500
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Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Comida
Ensalada Fécil
Espinaca g 30 43 1.075 2.150 3.225
Lechuga g 30 43 1.075 2.150 3.225
Coliflor g 20 38 0.950 1.900 2.550
Brocoli g 20 38 0.950 1.900 2.550
Vinagre ml 5 5 0.125 0.250 0.375
Aceite de oliva mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sopa de Hongos
Champifiones g 80 100 2.500 5.000 7.500
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pechuga Empanizada
Pechuga g 170 300 7.500 15.000 22.500
Pan molido g 40 40 1.000 2.000 3.000
Huevo g 10 11 0.275 0.550 0.825
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal de cebolla g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
Papas a la Vinagreta
Papas g 100 122 3.050 6.010 9.015
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Vinagre ml 2 2 0.050 0.100 0.150
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Orégano g 0.5 0.5 0.013 0.025 0.038
Aceite de olivo mi 2 2 0.050 0.100 0.150

Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Salsa roja
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tortilla g 60 60 1.500 3.000 4.500
Agua de Tamarindo
Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta en Almibar g 100 100 2.500 5.000 7.500
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Cuernito de Jamon y Queso

Cuernito g 60 60 1.500 3.000 4.500
Jamon g 30 30 0.750 1.500 2.250
Queso amarillo g 20 20 0.500 1.000 1.500
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Mayonesa g 10 10 0.250 0.500 0.750
Cat sup g 5 5 0.125 0.250 0.375
Chiles en vinagre g 5 5 0.125 0.250 0.375

Leche con Café
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Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Frijoles refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Meni No.12 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Pollo en Caldo Tlalpefio

Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Garbanza g 10 10 0.250 0.500 0.750
Chipotle adobado g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Chayote g 20 23 0.575 1.150 1.725
Calabacita g 20 22 0.550 1.100 1.650
Ejote g 20 22 0.550 1.100 1.650
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200

Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
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Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Sopa de Codito con Espinaca

Codo g 15 15 0.375 0.750 1.125
Espinaca g 40 48 1.200 2.400 3.600
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Jitomate g 30 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Arroz al Curry

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Curry en polvo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Mostaza g 1 1 0.25 0.050 0.075
Salsa inglesa ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Tocino g 10 10 0.250 0.500 0.750

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Ensalada Rusa

Papa g 30 37 0.925 1.850 2.775
Zanahoria g 30 47 1.175 2.350 3.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chicharo g 30 66 1.650 3.300 4.950
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Crema g 5 5 0.125 0.250 0.375
Mayonesa g 5 5 0.125 0.250 0.375
Cuete a la Francesa g 5 5 0.125 0.250 0.375
Cuete de res g 150 150 3.750 7.500 11.250
Aceite Ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Mostaza g 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa inglesa g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tocino g 10 10 0.250 0.500 0.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chiles Jalapefios g 5 5 0.125 0.250 0.375
Tortillas (2) g 60 60 1.500 3.000 4500
Agua de Jamaica
Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Melon g 200 350 8.750 17.500 26.250
Canasta de Naranja
Naranja g 150 237 5.925 11.850 17.775
Uvas g 50 74 1.850 3.700 5.550
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Florentina de Jamoén
Jamén g 60 60 1.500 3.000 4.500
Huevo g 10 16 0.400 0.800 1.200
Pan molido g 40 40 1.000 2.000 3.000
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal de cebolla g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Sal de ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Ensalada de Ejote con Jitomate

Ejote g 80 89 2.225 4.450 6.675
Jitomate g 20 23 0.575 1.150 1.725
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa Verde
Tomate verde g 20 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Menu No.13 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Huevos Exquisitos

Huevo g 100 112 2.800 5.600 8.400

Jitomate g 45 50 1.250 2.500 3.750
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Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Chile poblano g 40 48 1.200 2.400 3.600
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500

Aceite ml 8 8 0.200 0.400 0.600

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortilla g 60 60 1.500 3.000 4.500

Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Codito Rojo

Codo g 30 30 0.750 1.500 2.250

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225

laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Queso fresco g 10 10 0.250 0.500 0.750

Sopa de Rajas y Elote

Elote g 80 202 5.060 10.120 15.180

Chile poblano g 50 60 1.500 3.000 4.500

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 2 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Pechuga Asada

Pechuga g 170 300 7.500 15.000 22.500

Sal de cebolla g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal de ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075

Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Ensalada Florencia

Lechuga romana g 30 43 1.075 2.150 3.225
Granos de elote en conserva g 20 53 1.325 2.650 3.975
Lechuga orejona g 30 43 1.075 2.150 3.225
Cebolla g 10 11 0.275 0.550 0.825

Aceite de olivo ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pimiento morrdn rojo g 10 12 0.300 0.600 0.900
Ajonjoli g 5 5 0.125 0.250 0.375

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite mi 6 6 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Agua de Tamarindo

Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000

Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Platanos con Crema

Platanos g 100 185 4.625 9.250 13.875
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Azlcar g 5 5 0.125 0.250 0.375

Canela en polvo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cena
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Fruta de la estacién g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café

Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Hot Cakes con Cajeta

Harina para hot cakes (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Huevo g 25 42 1.050 2.100 3.150

Leche ml 75 75 2.875 3.750 5.625
Mantequilla g 15 15 0.375 0.750 1.125
Cajeta g 30 30 0.750 1.500 2.250

Menu No.14 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Enchiladas Guajillas

Pechuga de pollo g 85 150 3.750 7.500 11.250
Chile guajillo g 8 10 0.250 0.500 0.750
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Zanahoria g 20 32 0.800 1.600 2.400
Tortillas g 90 90 2.250 4.500 6.750

Aceite mi 15 15 375 750 1.125

Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Frijoles Refritos
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Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 35 35 0.875 1.750 2.6625

Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Comida
Sopa Juliana
Zanahoria g 30 47 1.175 2.350 3.525
Ejote g 40 46 1.150 2.300 3.450
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Peregjil g 1 1 0.025 0.050 0.075
Arroz a la Mexicana
Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Chicharo g 15 34 0.850 1.700 2.550
Papa g 18 24 0.600 1.200 1.800
Zanahoria g 22 27 0.675 1.350 2.025
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pergjil g 1 2 0.050 0.100 0.150
Carnitas

Maciza de cerdo g 120 150 3.750 7.500 11.250

Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
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Hierbas de olor g 1 1 0.025 0.050 0.075
Leche evaporada ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Naranja g 50 80 2.000 4.000 6.000
Ensalada de Nopales
Nopales g 100 128 3.200 6.400 9.600
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Bicarbonato g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aguacate g 15 27 0.675 1.350 2.025
Cilantro g 5 6 0.150 0.300 0.450
Queso fresco g 15 15 0.375 0.750 1.125
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Guacamole
Aguacate g 50 76 1.900 3.800 5.700
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Tomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 5 75 0.150 0.300 0.450
Frijoles refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 1.5 0.038 0.075 0.113
Tortillas (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Agua de Limo6n
Limon g 30 50 1.250 2.500 3.750
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
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Flan casero
Huevo g 15 15 0.375 0.750 1.125
leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Vainilla ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Cena
Gelatina g 20 20 0.500 1.000 1.500
Leche
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Huevo en salsa
Huevo (2) g 100 112 2.800 5.600 8.400
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Frijoles de la olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
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Menu No.15 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta con miel

fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Miel ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Granola g 5 5 0.125 0.250 0.375

Leche
Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250

Rollos de Jamoén al Chipotle
Jamon (3) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Chipotle g 3 4 0.100 0.200 0.300
Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Frijoles de la Olla
Frijoles de la olla g 15 16 0.400 0.800 1.200
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 3.000
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Consomé con Vegetales

Calabacita g 20 22 0.550 1.100 1.650
Chayote g 20 24 0.600 1.200 1.800
Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800
Zanahoria g 20 31 0.775 1.550 2.325
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
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Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 2 3 0.075 0.150 0.225
Limoén g 10 16 0.400 0.800 1.200

Espaquetti a la Italiana

Espaquetti g 30 30 0.750 1.500 2.250
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Queso chihuahua g 10 10 0.250 0.500 0.750
Crema g 20 20 0.500 1.000 1.500
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pollo con Manzana

Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Manzana g 100 140 3.500 7.000 10.500
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Canelaraja g 1 1 0.025 0.050 0.075
Canela en polvo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Miel de maiz ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Limén g 5 8 0.200 0.400 0.600
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Ensalada de Zanahoria y Pepino

Zanahoria g 50 80 2.000 4.000 6.000
Pepino g 50 60 1.500 3.000 4.500
Limén g 10 16 0.390 0.780 1.170

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
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Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Agua de Jamaica
Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Platanos con crema
azUcar g 5 5 0.125 0.250 0.375
crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
platano g 125 185 4.625 9.250 13.875
Cena
Fruta con granola
Granola g 10 10 0.250 0.500 0.750
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Jugo ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Crepas de Espinaca
Tortillas de harina (3) g 90 90 2.250 4.500 6.750
Espinaca g 100 121 3.025 6.050 9.075
Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 3.000
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Peregjil g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Harina de trigo g 4 4 0.100 0.200 0.300
Leche ml 40 40 1.000 2.000 3.000
Queso chihuahua g 30 30 0.750 1.500 2.250
Salsa Mexicana
Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800
Cebolla g 10 12 0.300 0.600 0.900
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
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Aguacate g 24 45 1.125 2.250 3.375
Limén g 4 5 0.125 0.250 0.375
Cilantro g 5 7.5 0.187 0.375 0.562
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.16 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Atole de fresa

Fresa g 47 50 1.250 2.500 3.750
Azlcar g 5 5 0.125 0.250 0.375
Fécula de maiz g 5 5 0.125 0.250 0.375
Leche condensada g 20 20 0.500 1.000 1.500

Salchicha asada

Salchicha g 100 100 2.500 5.000 7.500

mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Ensalada de Vegetales

Zanahoria g 30 30 0.750 1.500 2.250
Papa g 30 45 1.125 2.250 3.375
Calabacita g 30 30 0.750 1.500 2.250
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida
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Sopa de Almeja

Almeja g 150 150 3.750 7.500 11.250

Papa g 20 24 0.610 1.220 1.830
Zanahoria g 20 27 0.675 1.350 2.025
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.174 0.348 0.522
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Arroz con Chicharo

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chicharo g 30 60 1.500 3.000 4.500
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Pescado Empapelado

Filete de pescado g 90 120 3.000 6.000 9.000
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chiles jalapefios g 5 6 0.150 0.300 0.450
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Epazote g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite de oliva g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.75
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Lechuga con Dip de Aguacate

Lechuga g 60 87 2.175 4.350 6.525
Aguacate g 30 57 1.418 2.835 4.253
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Vinagre ml 5 5 0.125 0.250 0.375
Aceite de oliva mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Mayonesa g 5 5 0.125 0.250 0.375
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Agua de Tamarindo
Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta en almibar g 100 100 2.500 5.000 7.500
Cena

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Chilaquiles verdes con huevo

Tortillas de maiz (3) g 90 90 2.250 4.500 6.750
Cebolla g 20 23 0.575 1.150 1.725
Aceite mi 10 15 0.375 0.750 1.125
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tomate verde g 30 36 0.900 1.800 2.700
Chile verde g 5 6 0.150 0.300 0.450
Crema mi 15 20 0.500 1.000 1.500
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Huevo g 50 56 1.400 2.800 4.200
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Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Frijoles de la olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Epazote g 1 15 0.030 0.075 0.113
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Menu No.17 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Jugo ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Papas a la Alemana
Papas g 100 120 3.000 6.000 9.000
Jamoén g 20 20 0.500 1.000 1.500
Crema mi 10 10 0.250 0.500 0.750
Queso Chihuahua g 20 20 0.500 1.000 1.500
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Peregjil g 1 15 0.038 0.075 0.113
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Chiles Jalapefios g 5 6 0.150 0.300 0.450
Frijoles de la olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 35 0.088 0.175 0.263
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Comida
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Ensalada Aristeo

Nopal g 40 48 1.200 2.400 3.600
Zanahoria g 10 16 0.400 0.800 1.200
Aguacate g 10 19 0.473 0.945 1.418

Aceite de olivo ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Jitomate g 40 42 1.055 2.110 3.165
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sopa de Pasta

Pasta g 15 15 0.375 0.750 1.125
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Apio g 1 1 0.025 0.050 0.075

Milanesa de Res
Bistec de res g 100 120 3.000 6.000 9.000
Pan molido g 40 40 1.000 2.000 3.000
Sal de ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal de cebolla g 1 1 0.025 0.050 0.075

Aceite ml 15 15 0.375 0.750 0.125
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075

Huevo g 10 12 0.300 0.600 0.900

Ensalada de lechuga con naranja
Lechuga g 60 87 2.175 4.350 6.225
Naranja g 30 50 1.238 2.475 3.713
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla
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Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla de maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Salsa roja

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Agua de Limén
Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Flan casero
Huevo g 15 15 0.375 0.750 1.125
Leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Vainilla ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Cena Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Atole de nuez
Fécula de maiz g 5 5 0.125 0.250 0.375
Nuez g 10 10 0.250 0.500 0.750
leche g 150 150 3.750 7.500 11.250
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Taquitos de Silao

Tortilla de maiz g 90 90 2.250 4.500 6.750
Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125




94

GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO

10 de Mayo de 2016

Chorizo g 18 20 0.500 1.000 1.500
Cebolla g 10 12 0.290 0.580 0.870
Chipotle adobado g 5 6 0.150 0.300 0.450
Queso Chihuahua g 50 50 1.250 2.500 3.750
Lechuga g 30 43 1.075 2.150 3.225
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Aguacate g 20 38 0.950 1.900 2.850
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa Verde

Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Menu No.18 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Omelet de Queso y Brocoli
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Huevo (2) g 100 112 2.800 5.600 8.400
Brocoli g 40 80 2.000 4.000 6.000
Queso Chihuahua g 30 30 0.750 1.500 2.250
Cebolla g 5 6 0.150 0.300 0.450
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa Verde
Tomate verde g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 5 6 0.050 0.300 0.450
Cilantro g 5 7 0.175 0.300 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.035 0.113
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Ensalada de Ejotes a la campesina
Ejotes g 100 100 2.500 5.000 7.500
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Perejil g 1 15 0.038 0.035 0.113
Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite de olivo mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Vinagre ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Arroz Poblano
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Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Chile poblano g 40 48 1.190 2.380 3.750
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.174 0.348 0.522
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pollo a la Crema

Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Crema g 20 20 0.500 1.000 1.500
Mayonesa g 5 5 0.125 0.225 0.375
Chipotle adobado g 3 3 0.075 0.150 0.225
Leche ml 50 50 1.250 2.500 3.750

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pan de caja g 15 15 0.375 0.750 1.125

Ensalada de Jitomate y Calabacitas

Jitomate g 50 57 1.425 2.850 4.275
Calabacita g 50 56 1.400 2.800 4.200
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.035 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla de maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Agua de Jamaica

Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200

AzUcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Fruta en almibar g 100 100 2.500 5.000 7.500
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Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Ensalada Rusa con Jamoén y Queso

Jamon g 60 60 1.500 3.000 4.500

Queso Chihuahua g 30 30 0.750 1.500 2.250

Mayonesa g 5 5 0.125 0.225 0.375

Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Papa g 30 37 0.915 1.830 2.745

Zanahoria g 30 60 1.500 3.000 4.500

Chicharos g 30 36 1.665 3.330 4.995

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Epazote g 1 15 0.038 0.035 0.113

Chiles Jalapefios g 5 6 0.050 0.300 0.450

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Meni No.19 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 3.50 8.750 17.500 26.250

Jugo ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Carne Asada
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Bistec g 100 120 3.000 6.000 9.000
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ablandador g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Salsa de soya ml 2 2 0.50 0.100 0.150
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Champifiones al ajillo
Champifiones g 100 122 3.050 6.100 9.150
Ajo g 4 4 0.100 0.200 0.300
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Chile guajillo g 4 5 0.125 0.250 0.375
Chile pasilla g 3 5 0.125 0.250 0.375
Aceite de oliva g 3 3 0.075 0.150 0.225
Frijoles de la olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Guacamole
Aguacate g 50 76 1.900 3.800 5.700
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Tomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 5 7.5 0.150 0.300 0.450
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
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Comida

Arroz blanco

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chicharo g 30 60 1.500 3.000 4.500
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sopa de Lentejas
Lenteja g 30 40 1.000 2.000 3.000
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Jamén g 20 20 0.500 1.000 1.500
tocino g 5 5 0.125 0.250 0.375
sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Guisado Mixteco
Maciza de cerdo g 120 150 3.750 7.500 11.250
Tomate g 47 55 1.375 2.750 4.125
Almendra g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pasitas g 3 3 0.075 0.150 0.225
Nuez g 3 3 0.075 0.150 0.225
Chile morita g 3 4 0.100 0.200 0.300
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Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Frijoles de la olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Agua de Tamarindo

Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000

AzUcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Manzana al Horno

Manzana al horno g 100 140 3.500 7.000 10.500
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Canelaraja g 2 2 0.050 0.100 1.150
Mantequilla g 10 10 0.250 0.500 0.750
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Hot Dog
Salchicha g 50 50 1.250 2.500 3.750
Medias noches g 44 44 1.100 2.200 3.300
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chile jalapefio g 5 6 0.150 0.300 0.450
Salsa catsup ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Mostaza g 5 5 0.125 0.250 0.375

Mayonesa g 10 10 0.250 0.500 0.750
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Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Ment No.20 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
AzUcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Pollo a la Huerta

Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Jitomate g 50 57 1.425 2.850 4.275
Elote g 20 53 1.325 2.650 3.975
Champifiones g 20 20 0.500 1.000 1.500
Chicharo g 20 40 1.000 2.000 3.000

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Chiles jalapefios g 5 6 0.150 0.300 0.450

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
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Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Arroz Blanco

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
consomeé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Crema de Atln

Atln g 50 50 1.250 0.500 3.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Zanahoria g 20 30 0.750 1.500 2.250
Papa g 20 30 0.750 1.500 2.250
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pescado a la Mantequilla

Pescado g 100 120 3.000 6.000 9.000
Mantequilla g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimiento morrén g 20 24 0.591 1.182 1.772
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200

Calabacitas a la Vinagreta

Calabacitas g 50 57 1.425 2.850 4.275
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Coliflor g 50 55 1.375 2.750 4.125
Vinagre ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Orégano g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Limén

Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
AzUcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Alambre Vegetariano

Queso chihuahua g 100 100 2.500 5.000 7.500
Chile morrén g 65 70 1.750 3.500 5.250
Champifiones g 30 40 1.000 2.000 3.000

Cebolla g 10 11 0.275 0.550 0.825
Aceite ml 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Salsa Verde
Tomate verde g 30 34 0.855 1.710 2.565

Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
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Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4500
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.21 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Chicharron en salsa verde con
Nopales
Tomate verde g 50 58 1.450 2.900 4.350
Chicharrén g 50 50 1.250 2.500 3.750
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Nopales g 50 64 1.600 3.200 4.800
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.174 0.348 0.522
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
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Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Sopa de Vegetales
Zanahoria g 30 60 1.500 3.000 4.500
Espinaca g 30 45 1.125 2.250 3.375
Jitomate g 30 34 0.855 1.710 2.565
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Calabacita g 30 42 1.058 2.115 3.173
Apio g 5 7.5 0.186 0.373 0.559
Chayote g 30 36 0.900 1.800 2.700
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Arroz con chicharo
Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Chicharo g 30 60 1.500 3.000 4.500
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Bistec en Pasilla

Bistec g 100 120 3.000 6.000 9.000
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Chile pasilla g 10 10 0.250 0.500 0.750

Tomate verde g 30 35 0.870 1.740 2.610
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla de Maiz g 60 60 1.500 3.000 4.500

Agua de Jamaica

Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200

AzUcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Pastel de elote

Harina de trigo g 20 20 0.500 1.000 1.500

Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375

Huevo g 14 15 0.650 1.300 1.950

Leche condensada ml 20 20 0.500 1.000 1.500

Polvo para hornear g 2 2 0.050 0.100 0.150

canela g 1 1 0.025 0.050 0.075

elote g 68 80 1.250 2.500 3.750

Cena Leche ml 50 50 1.250 2.500 3.750
Fruta 200 350 8.750 17.500 26.250

Atole de guayaba

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
guayaba g 46 50 1.250 2.500 3.750
azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

canela g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Fécula de maiz g 5 5 0.125 0.250 0.375

Sincronizadas

Tortilla de harina (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
Jamén g 30 30 0.750 1.500 2.250

Queso chihuahua g 30 30 0.750 1.500 2.250

Salsa Mexicana

Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
limén g 3 5 0.125 0.250 0.375
Aguacate g 24 45 1.125 2.250 3.375
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450

Frijoles refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan Dulce g 30 30 0.125 0.250 0.375
Meni No.22 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
AzUcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Huevos Supremos

Huevos g 50 56 1.400 2.800 4.200

Jamon g 40 40 1.000 2.000 3.000

Queso Chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
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Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Tomate verde g 30 35 0.870 1.740 2.610
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 5 7 0.0175 0.350 0.525

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla de Maiz g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Arroz Amarillo

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Mostaza g 10 10 0.250 0.500 0.750
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sopa de Chayote y Jamén
Chayote g 100 120 3.000 6.000 9.000
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Jamén g 30 30 0.750 1.500 2.250
Jitomate g 30 34 0.855 1.710 2.565

Aceite ml 6 7 0.175 0.350 0.525
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Pollo a la Espafiola

Pollo g 100 120 3.000 6.000 9.000

Papa g 50 61 1.525 3.050 4575
Pimiento morrén g 20 24 0.595 1.190 1.785
Jitomate g 50 61 1.525 3.050 4.575
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Chiles jalapefios g 5 6 0.150 0.300 0.450

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.375 0.075 0.113
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4500

Agua de Tamarindo

Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000

Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Fruta con yogurt

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

yogurt ml 50 50 1.250 2.500 3.750

Cena Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Jugo ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Atlun Catalan

Atln g 70 70 1.750 3.500 5.250
Chile poblano g 40 48 1.188 2.375 3.563
Jitomate g 50 57 1.425 2.850 4.275

Almendra g 5 5 0.125 0.250 0.375
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Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceitunas g 5 5 0.125 0.250 0.375
Frijoles Refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Galletas saladas g 20 20 1.500 1.000 1.500
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Menu No.23 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Pancita
Pancita g 200 200 5.000 10.000 15.000
Chile guajillo g 15 15 0.375 0.750 1.125
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 10 11 0.279 0.558 0.837
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Orégano g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750
Frijoles de la Olla
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
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Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Comida

Sopa Poblana

Calabacita g 20 28 0.705 1.410 2.115
Chile poblano g 20 24 0.595 1.190 1.785
Elote g 20 53 1.325 2.650 3.975

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Champifiones g 20 24 0.610 1.220 1.830
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Jitomate g 30 34 0.855 1.710 2.565

Codo al Gratin

Codo g 30 30 0.750 1.500 2.250
Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Peregjil g 15 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cerdo Almendrado

Lomo de cerdo g 120 150 3.750 7.500 11.250
Chile ancho g 10 10 0.250 0.500 0.750
Almendra g 10 10 0.250 0.500 0.750
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Ensalada de Manzana

Manzanas g 100 175 4.375 8.750 13.125
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Fruta en almibar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Limén

Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Cena
Fruta g 100 100 2.500 5.000 7.500

Atole de avena

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Avena g 5 5 0.125 0.250 0.375
canela g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chayotes Rellenos

Chayotes g 100 120 3.000 6.000 9.000
Jamon g 30 30 0.750 1.500 2.250
Queso chihuahua g 30 30 0.750 1.500 2.250
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Salsa de chile chipotle adobado

jitomate g 30 34 0.855 1.710 2.565

Chile chipotle adobado g 3 4 0.100 0.200 0.300

ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
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sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.390 0.780 1.170
Aceite g 3 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Meni No.24 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Jugo de toronja

toronja g 212 320 8.000 16.000 24.000

azucar g 5 5 0.125 0.250 0.375

Delicia de Papa

Papa g 100 122 3.050 6.100 9.150
Pechuga g 60 92 2.300 4.600 6.900
Tomate verde g 30 35 0.870 1.740 2.610
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 3 5 0.125 0.250 0.375
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.390 0.780 1.170
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
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Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Ensalada de Vegetales

Zanahoria g 25 30 0.750 1.500 2.250
Papa g 30 45 1.125 2.250 3.375
Calabaza g 22 30 0.750 1.500 2.250
sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375

Sopa de Garbanzo

Garbanzo g 20 20 0.500 1.000 1.500
Zanahoria g 27 32 0.800 1.600 2.400
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Arroz g 10 10 0.250 0.500 0.750
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Rollo de Pescado

Filete de pescado g 100 120 3.000 6.000 9.000
Aceitunas g 5 5 0.125 0.250 0.375
Limén g 10 16 1.400 3.800 1.200
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Pergjil g 5 7 0.175 0.350 0.525
Chile jalapefio g 5 5 0.125 0.250 0.375

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Ensalada de Zanahoria

Zanahoria g 80 126 3.150 6.300 9.450
Manzana g 10 13 0.325 0.650 0.975
Pasitas g 5 5 0.125 0.250 0.375
Miel ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Naranja (jugo) g 32 50 1.250 2.500 3.750

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Jamaica

Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Flan casero
Huevo g 15 15 0.375 0.750 1.125
leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Vainilla ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500

Cena

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Atole de granola

leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
granola g 10 10 0.250 0.500 0.750
azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

canrla g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Rollitos de Jamén

Jamén G 60 60 1.500 3.000 4.500
Papa G 25 30 0.750 1.500 2.250
Zanahoria G 30 47 1.175 2.350 3.525
Meni No.25 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Chicharo G 30 60 1.500 3.000 4.500
Mayonesa G 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Salsa roja
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile serrano g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Pollo Asado
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Pierna g 100 120 3.000 6.000 9.000

Sal de cebolla g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal de ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Vinagre ml 1 1 0.025 0.050 0.075

Calabacitas a la Vinagreta

Calabacitas g 50 57 1.425 2.850 4.275
Coliflor g 50 55 1.375 2.750 4.125
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Vinagre ml 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Orégano g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 35 0.088 0.175 0.263
Pimiento morrén g 30 40 1.000 2.000 3.000

Salsa de chile de arbol

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile de arbol g 3 4 0.100 0.200 0.300
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Comida

Sopa de Espinaca
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Espinacas g 100 150 3.750 7.500 11.250

Tocino g 3 3 0.075 0.150 0.225
Jitomate g 30 34 0.848 1.695 2.543
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Arroz con Elote

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Jitomate g 30 34 0.848 1.695 2.543
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Elote g 50 131 3.275 6.550 9.825
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Bistec en Salsa Rosada

Bistec g 100 120 3.000 6.000 9.000
Mostaza g 3 3 0.075 0.150 0.225
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Harina de trigo g 10 10 0.250 0.500 0.750
Leche g 50 50 1.250 2.500 3.750
Puré de tomate g 30 34 0.848 1.695 2.543
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Papa al horno

papa g 65 80 2.000 4.000 6.000

tocino g 50 50 1.250 2.500 3.750




10 de Mayo de 2016 GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO 119

cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
perejil g 1 15 0.038 0.075 0.113
pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Agua de Tamarindo

Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
AzUcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Cena

Fruta con miel

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Miel g 10 10 0.250 0.500 0.750
Granola g 5 5 0.125 0.250 0.375

Atole de canela

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Fécula de maiz g 5 5 0.125 0.250 0.375
Piloncillo g 20 20 0.500 1.000 1.500
Canela g 2 2 0.050 0.100 0.150

Huevos al Tomate

Huevo g 50 56 1.400 2.800 4.200

Cebolla g 10 12 0.290 0.580 0.870

Jitomate g 60 68 1.695 3.390 5.085




120 GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO 10 de Mayo de 2016

Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Chorizo g 28 30 0.750 1.500 2.250
Papa g 50 78 1.950 3.900 5.850

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Chile serrano g 3 4 0.100 0.200 0.300
Peregjil g 1 15 0.038 0075 0.113

Frijoles de la olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Epazote g 1 15 0.038 0075 0.113

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Meni No.26 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75

Desayuno

Cocktail de frutas

Melén g 30 43 1.065 2.130 3.195
Sandia g 20 44 1.090 2.180 3.270
Pifia g 20 38 0.945 1.890 2.835
Manzana g 30 45 1.118 2.235 3.353
Platano g 30 37 0.925 1.850 2.775
Guayaba g 20 29 0.735 1.470 2.205
miel g 5 5 0.125 0.250 0.375

Atole de chocolate

leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Fécula de maiz g 5 5 0.125 0.250 0.375
Chocolate en tablilla g 10 10 0.250 0.500 0.750
azucar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Jamon a la Plancha
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Jamon g 60 60 1.500 3.000 4.500

Mantequilla ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Salsa Mexicana

Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800
Cebolla g 10 12 0.300 0.600 0.900
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
aguacate g 25 45 1.125 2.250 3.375
limén g 3 5 0.125 0.250 0.375
Cilantro g 5 7.5 0.187 0.375 0.562
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.390 0.780 1.170
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce h 30 30 0.750 1.500 2.250

Comida

Ensalada Primavera

Pimiento verde g 30 35 0.875 1.750 2.625
Espinaca g 30 42 1.050 2.100 3.150
Toronja g 20 34 0.850 1.700 2.550
Manzana g 20 35 0.875 1.750 2.625

Sopa de Cebolla

Cebolla g 86 90 2.250 4.500 6.750
Aceite ml 5 5 0.125 0.250 0.375
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Pan blanco g 10 10 0.250 0.500 0.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Queso chihuahua g 20 20 0.500 1.000 1.500
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Harina de trigo g 3 3 0.075 0.150 0.225

Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225

Pechuga Cordon Blue

Pechuga g 150 300 7.500 15.000 22.500

Pan molido g 10 10 0.250 0.500 0.750
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Huevo g 10 12 0.300 0.600 0.900
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
Jamon g 20 20 0.500 1.000 1.500

Ensalada de Jitomate

Jitomate g 100 120 3.000 6.000 9.000
Limén g 10 16 0.390 0.780 1.170

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Chiles en vinagre g 5 5 0.125 0.250 0.375

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.390 0.780 1.170
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Limén

Limén g 30 50 1.250 2.500 3.750

Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Flan casero

Huevo g 15 15 0.375 0.750 1.125

Leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
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Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Vainilla ml 2 2 0.050 0.100 0.150
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Enfrijoladas
Frijol g 30 30 0.750 1.500 2.250
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Crema g 20 20 0.500 1.000 1.500
Chile de arbol g 5 5 0.125 0.250 0.375
Queso fresco g 60 60 1.500 3.000 4.500
Aceite g 90 90 2.250 4.500 6.750
Tortilla de maiz g 90 90 2.250 4.500 6.750
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pan dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Menu No.27 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Huevo con Salchicha

Huevo g 50 56 1.400 2.800 4.200
Queso chihuahua g 15 15 0.375 0.750 1.125
Salchicha g 30 30 0.750 1.500 2.250
Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Chile jalapefio g 5 5 0.125 0.250 0.375

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Salsa pico de gallo

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
cebolla g 10 12 0.300 0.600 0.900
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
limén g 3 3 0.075 0.150 0.225
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida

Crema de Elote

Elote g 100 250 6.250 12.500 18.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Maizena g 5 5 0.125 0.250 0.375
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Leche ml 100 100 2.500 5.000 7.500
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Tallarines al Horno

Tallarines g 30 30 0.750 1.500 2.250
Crema mi 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 6 6 0.150 0.300 0.450
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
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laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075

Queso chihuahua g 10 10 0.250 0.500 0.750

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075

Filete de Res con Champifiones a la
Mexicana

Bistec de res g 100 120 3.000 6.000 9.000

Salsa inglesa ml 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.75

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Jitomate g 30 34 0.850 0.700 2.550

Champifiones g 50 61 1.525 3.050 4.575

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Perejil g 4 5 0.125 0.250 0.375
Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Agua de Jamaica

Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200

Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Fruta en Almibar g 100 100 2.500 5.000 7.500

Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Jugo ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Crepas de Mole con Pollo

Tortilla de harina (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Mole poblano g 20 20 0.500 1.000 1.500

Pechuga de pollo g 75 150 3.750 7.500 11.250
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mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Chocolate tablilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
Almendras g 5 5 0.125 0.250 0.375
Ajonjoli g 5 5 0.125 0.250 0.375
Consomé g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Menu No.28 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
AzUcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Bistec Encebollado

Bistec de res g 100 120 3.000 6.000 9.000
Cebolla g 17 20 0.500 1.000 1.500
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Ensalada de Pepino con Apio

Pepino g 80 96 2.400 4.800 7.200
Apio g 20 30 0.750 1.500 2.250
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Limon g 10 16 0.400 0.800 1.200

Salsa de chile chipotle adobado

jitomate g 30 34 0.855 1.710 2.565

Chile chipotle adobado g 3 4 0.100 0.200 0.300
ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Tortilla de Maiz (2) g 30 30 0.750 1.500 2.250
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

Comida

Sopa Minestrone

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chicharo g 15 34 0.850 1.700 2.550
Fideo grueso g 15 15 0.375 0.750 1.125
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Peregjil g 1 15 0.037 0.075 0.112
Zanahoria g 15 23.4 0.585 1.170 1.755
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Arroz con Zanahoria

Arroz g 30 30 0.750 1.500 2.250
Jitomate g 30 30 0.750 01.500 2.250
Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Zanahoria g 30 46 1.150 2.300 3.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Lomo Tlaxcalteca

Lomo de cerdo g 120 150 3.750 7.500 11.250
Elote g 30 79 1.975 3.950 5.925
Tomate verde g 30 45 1.125 2.250 3.375
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.255
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Frijoles Refritos g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Tamarindo

Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
azucar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Cena
Fruta g 200 3.50 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Flautas de Pollo

Pechuga de pollo g 75 150 3.750 7.500 11.250
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Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125

Tortilla de Maiz (3) g 90 90 2.250 4.500 6.750
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Crema g 15 15 0.375 0.750 1.125
Queso fresco g 20 20 0.500 1.000 1.500
Lechuga g 30 43 1.075 2.150 3.225
Jitomate g 15 17 0.425 0.850 1.275
Aguacate g 15 22 0.550 1.100 1.650

Salsa de Chile de Arbol

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile de arbol g 3 3 0.075 0.150 0.225
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.133
Pan Dulce g 30 30 0.750 01.500 2.250
Menu No.29 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
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Huevo con Rajas

Chile poblano g 50 63 1.575 3.150 4.725
Huevo g 75 84 2.100 4.200 6.300
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200

Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300

Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4500

Pan Dulce g 30 30 0.750 01.500 2.250

Comida

Sopa de Vegetales

Zanahoria g 30 60 1.500 3.000 4.500

Espinaca g 20 45 1.125 2.250 3.375

Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550

Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525

Calabacita g 30 42 1.050 2.100 3.150

Apio g 5 7.5 0.187 0.375 0.562

Chayote g 30 36 0.900 1.800 2.700

sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225

Espaguetti rojo

Espaguetti g 30 30 0.750 1.500 2.250
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Crema ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075

Queso chihuahua g 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Pollo con Champifiones

Pierna g 80 120 3.000 6.000 9.000
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Leche evaporada ml 20 20 0.500 1.000 1.500
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Crema ml 10 10 0.250 0.500 0.750
Champifiones g 100 122 3.050 6.100 9.150
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.133
Salsa Roja
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Chile de arbol g 3 4 0.100 0.200 0.300
cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.133
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tortilla de Maiz (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113

Agua de Limo6n
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Limon g 30 50 1.250 2.500 3.750

AzUcar g 40 40 1.000 2.000 3.000

Fruta con yogurt

fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

yogurt g 50 50 1.250 2.500 3.750

Cena Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche

Leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250

Puntas de Bistec a la Mexicana

Bistec g 100 120 3.000 6.000 9.000
Salsa inglesa ml 1 1 0.025 0.050 0.075
Jitomate g 60 68 1.700 3.400 5.100
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
limoén g 10 16 0.400 0.800 1.200
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Tortillas g 60 60 1.500 3.000 4.500

Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
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Ment No.30 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Molletes
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250
Mantequilla g 5 5 0.125 0.250 0.375
Queso chihuahua g 40 40 1.000 2.000 3.000
Frijoles g 29 30 0.750 1.500 2.250
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Salsa Mexicana
Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chile serrano g 5 6 0.150 0.300 0.450
Aguacate g 25 45 1.125 2.250 3.375
limoén g 3 5 0.125 0.250 0.375
Cilantro g 5 7 0.175 0.350 0.525
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500
Comida
Ensalada Verde
Berro g 30 36 0.900 1.800 2.700
Pepino g 30 36 0.900 1.800 2.700
Pimiento morrén verde g 20 23 0.575 1.150 1.725
Lechuga orejona g 20 29 0.725 1.450L 2.175
Limén g 10 16 0.400 0.800 1.200
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Vinagre g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sopa de Chayote
Chayote g 100 120 3.000 6.000 9.000
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cilantro g 1 15 0.038 0.075 0.113
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pancholas
Molida de res g 40 40 1.000 2.000 3.000
Molida de puerco g 40 40 1.000 2.000 3.000
Jamén g 30 30 0.750 1.500 2.250
Queso chihuahua g 20 20 0.500 1.000 1.500
Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
Pimienta molida g 1 1 0.025 0.050 0.075
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan molido g 5 5 0.125 0.250 0.375
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Huevo g 15 17 0.425 0.850 1.275
Perejil g 1 15 0.038 0.075 0.113
Rajas con Crema
Chile poblano g 100 119 2.975 5.950 8.925
Cebolla g 12 14 0.350 0.700 1.050
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
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Frijoles Refritos

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Jamaica

Jamaica g 10 16 0.400 0.800 1.200

AzUcar g 20 20 0.500 1.000 1.500

Pastel de zanahoria

Harina de trigo g 20 20 0.500 1.000 1.500
azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Polvo de hornear g 1 1 0.025 0.050 0.075
Canela en polvo g 1 1 0.025 0.050 0.075
aceite ml 20 20 0.500 1.000 1.500
zanahoria g 100 100 2.500 5.000 7.500
huevo g 13 15 0.375 0.750 1.125
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café

Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250

Café g 3 3 0.075 0.150 0.225

Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Tinga de Pollo

Pechuga de pollo g 75 150 3.750 7.500 11.250

Cebolla g 43 50 1.250 2.500 3.750

Chorizo g 18 20 0.500 1.000 1.500

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075

Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800

Chile chipotle g 3 4 0.100 0.200 0.300

Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
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Tortilla (2) g 60 60 1.500 3.000 4.500
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250
Menu No.31 Preparacion UNI P.N. P.B. 25 50 75
Desayuno

Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250

Leche con Café
Leche ml 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750

Atun a la Mexicana

Atdn g 50 50 1.250 2.500 3.750
sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 10 11 0.275 0.550 0.825
Jitomate g 60 64 1.600 3.200 4.800
Chile serrano g 5 5 0.125 0.250 0.375
Aguacate g 30 56 1.400 2.800 4.200

Frijoles refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Galletas saladas g 20 20 0.500 1.000 1.500
Pan Dulce g 60 60 1.500 3.000 4.500

Comida
Espaguetti al Horno

Espaguetti g 30 30 0.750 1.500 2.250
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Queso chihuahua g 10 10 0.250 0.500 0.750
Aceite mi 3 3 0.075 0.150 0.225
Mantequilla g 3 3 0.075 0.150 0.225
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Laurel g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Perejil g 1 15 0.038 0.075 0.113
Sopa Juliana

Zanahoria g 30 47 1.175 2.350 3.525
Ejote g 40 46 1.150 2.300 3.450
Jitomate g 30 34 0.850 1.700 2.550
Papa g 20 24 0.600 1.200 1.800
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Pergjil g 1 1 0.025 0.050 0.075

Cuete en Salsa Poblana

Cuete g 120 150 3.750 7.500 11.250
Aceite ml 3 3 0.075 0.150 0.225
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Chile poblano g 40 50 1.250 2.500 3.750
Papa g 40 50 1.250 2.500 3.750
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Pimienta g 1 1 0.025 0.050 0.075

Frijoles de la Olla

Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 3 3 0.075 0.150 0.225

Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Epazote g 1 15 0.038 0.075 0.113
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Bolillo g 70 70 1.750 3.500 5.250

Agua de Tamarindo
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Tamarindo g 20 40 1.000 2.000 3.000
Azlcar g 20 20 0.500 1.000 1.500
Ate g 45 45 1.125 2.250 3.375
Cena
Fruta g 200 350 8.750 17.500 26.250
Leche con café
leche mi 150 150 3.750 7.500 11.250
Café g 3 3 0.075 0.150 0.225
Azlcar g 10 10 0.250 0.500 0.750
Enchiladas Verdes con Pollo
Tortillas (3) g 90 90 2.250 4.500 6.750
Pechuga de pollo g 75 150 3.750 7.500 11.250
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 6 7 0.175 0.350 0.525
Ajo g 1 1 0.025 0.050 0.075
Tomate verde g 60 70 1.750 3.500 5.250
Chile serrano g 5 5 0.125 0.250 0.375
Cilantro g 2 4 0.100 0.200 0.300
Crema g 10 10 0.250 0.500 0.750
Consomé g 3 3 0.075 0.150 0.225
Queso panela g 20 20 0.500 1.000 1.500
Aceite ml 15 15 0.375 0.750 1.125
Frijoles refritos
Frijoles g 15 16 0.400 0.800 1.200
Aceite g 6 6 0.150 0.300 0.450
Sal g 1 1 0.025 0.050 0.075
Cebolla g 3 4 0.100 0.200 0.300
Pan Dulce g 30 30 0.750 1.500 2.250

TRANSITORIOS
PRIMERO. Publiquese el presente aviso por el cual se da a conocer el Catalogo de Mends.
SEGUNDO. EIl Catalogo de MenUs entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Ciudad de México, a 25 de abril de 2016.
(Firma)

DR. JOSE ARMANDO AHUED ORTEGA
SECRETARIO DE SALUD




