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Objetivos:

Informacion valiosa para fomentar la prevencion

en diabetes, hipertension y obesidad

Contenido para prevenir complicaciones de estas

enfermedades

e Incrementar el niUmero de personas Vida Saludable: Asignatura en Educacion Basica
con estas enfermedades que se . Vinculo con Ponte Pila: Deporte Comunitario en
encuentran en control y seguimiento la Ciudad de México

médico
Seguimiento y el control

Informacion personalizada y oportuna para
orientacion y atencion medica

Intercambio de informacion entre las
instituciones de salud para dar mejor
seguimiento

Capacitacion y actualizacion permanente
para los profesionales de la salud

e Disminuir el nUmero de personas
con diabetes, hipertension y
obesidad

Solo va a ser posible mediante la
coordinacion de todas las instituciones
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locales y federales z
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Hoy mas que nunca, vale la pena prevenir

Fomentar la cultura de la prevencion
y el autocuidado

En la Ciudad de México el 13% de las personas
[ I mayores a 20 afios son diabéticos y el 20% .

Potencializar la atencién y control de la

hipertensos* y 36% tiene obsesidad. poblacion que sufre estas enfermedades

Bl Ellasy ellas ademas son algunos de los grupos Difusion de contenidos para una vida
%_J mas vulnerables a ser hospitalizados y fallecer mas saludable. A través de los medios
en caso de contraer COVID publicos en coordinacién con Comunicacion

Social del Gobierno de México.

. ’ De acuerdo con estudios internacionales, el riesgo

l de ser hospitalizado y el riesgo de muerte al
contraer COVID, es entre 2 y 3 veces mayor en ® m
IOS d iabéticos** Sistema Publico de Radiodifusion

del Estado Mexicano

Corazén de la Capital

*ENSANUT 2018, INEGI, INSP y SSA

** Apicella et al, The Lancet, 2020
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Hoy presentamos el programa SALUD EN TU VIDA

En coordinacion con el Gobierno de México, y alineado a la estrategia Vida Saludable

Intervenciones:
Una herramienta interactiva La generacién de un
para auto deteccion de repositorio en linea con
@) nivel _de riesgo, informacién preventiva

? o~ canalizacion a servicios de y de control de

W salud y seguimiento enfermedades crénicas
automatizado.

°

Capacitacion para
profesionales de la

Coordinacién entre
TODO el sector salud
para identificar, salud que brindan
canalizar y dar atencion primaria a
seguimiento a la la poblacién
poblacién que lo
requiera
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SMS “CUIDATE”" al 51515

1. Identificar, mediante un algoritmo sectorial, a personas en riesgo o con enfermedades cronicas como
diabetes.

2. Canalizarlas a servicios de salud,

3. Brindar seguimiento personalizado y automatizado constante,

4. y canalizar contenido personalizado de prevencion y promocion de la salud.

Salud en tu vida

Mensajes SMS Llamada telefonica Aplicacion mévil
enviando a Locatel App CDMX
“Cuidate” al

51515
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¢ Como funciona?

El algoritmo calcula el nivel de
riesgo de padecer una enfermedad
cronica a través de un modelo
disenado por la Secretaria de Salud
de la Ciudad de México, el IMSS y el
ISSSTE.

El usuario responde un tamizaje a
través de SMS, llamada a Locatel

o en la App CDMX

Deteccion de
riesgo de
enfermedades
cronicas

El usuario recibe seguimiento
continuo del caso, a través de
llamadas teleféonicas y mensajes
automatizados, personalizados y
oportunos

El usuario recibe un perfil de riesgo,
con una serie de recomendaciones y
en caso de ser usuario del sistema de
salud de la ciudad, se le canaliza a la

unidad mas cercana a su domicilio
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Tamizaje

El tamizaje se compone de preguntas que permiten detectar el riesgo de tener
enfermedades o patologias.

¢
>
Algunas de las Diabetes »  Brindar informacion
enfermedades o _ ( preventiva a toda la
condiciones que Obesidad poblacion
se pueden o independientemente
detectar son: m” Hipertension B de su nivel de riesgo

arterial @7

Q También se agregaran preguntas para detectar la posibilidad de padecer cancer de

mama, cancer de colon, cancer de proéstata, cancer de cuello uterino y vacunacion.
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conaiciones, escrive Ninguna-.

(3/3)

a. Hipertension

b. Diabetes

c. Cancer de colon

d. Cancer de prostata
e. Ninguna

¢Alguno de tus familiares
directos (padres, hijos,
hermanos) padece o padecio
Diabetes?

Responde "Si" 0 "No".

¢Te han recetado alguna vez
medicamentos contra la
Diabetes?

Responde "Si" 0 "No".

(O A

(1/2) Si alguno de tus familiares
directos padece o padecio
Hipertension Arterial,
especifica quien. Escribe el
numero de alguna de las
opciones:

(2/2)

1 Padre o madre

2 Hermano o hermana
3 Hijo o hija

4 Ninguno

¢Fumas actualmente o has
fumado de manera regular en
el ultimo afio?

Responde "Si" 0 "No".

516 15

¢Algun medico te ha
diagnosticado enfermedad
inflamatoria del intestino como
enfermedad de Crohn o colitis
ulcerosa (CUCI)?

Responde "Si" o0 "No".

¢Consumes 5 o0 mas porciones
de verdura por dia?

Responde "Si" o "No".

¢Consumes carnes rojas (res,
cerdo, chivo o borrego) 5 o
mas veces por semana?

Responde "Si" o0 "No".

@
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Seguimiento

Se dara seguimiento de los usuarios

¢
que hayan tenido riesgo de tener
alguna enfermedad para confirmar que
fueron atendidos por alguna de los
centros de salud de la Ciudad o en las
* & *

clinicas del IMSS o ISSSTE.

Los pacientes en control podran reportar:

® Nivel de atencién y satisfaccion en las

'n
0 unidades de salud
D ¢ Disponibilidad de medicamentos e
insumos

Las personas que con base en los resultados
estan en riesgo de tener diabetes, hipertension,
cancer de mama o de prostata recibiran las
siguientes notificaciones:

¢ Recordatorios y sugerencias de como cuidar su
salud

« Recordatorio de citas a las unidades médicas
para seguimiento y atencion
Recordatorios de control y toma de
medicamentos

Las personas que con base en los resultados no
estan en riesgo, recibiran mensajes de
prevencion de salud y campafas de informacion.

El seguimiento se realizara a través de
mensajes SMS y llamadas telefénica
de Locatel.

*El envio de estas notificaciones podra ser cancelado en cualquier momento a solicitud del usuario
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Capacitacién y actualizacion permanente
En coordinacién con el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zuriban

Capacitacion para médicas, médicos Webinarios Etiologia de la Diabetes,
y profesionales de la salud para la importancia de los patrones genéticos en
atencion primaria la susceptibilidad de desarrollar la

enfermedad
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Vida Saludable.

La mejor forma de prevenir enfermedades es través de
la educacion. Por eso se implementara la materia
“Vida Saludable”, con el objetivo de los alumnos y
alumnas de educacion basica tengan los
conocimientos para favorecer una vida sana.

Lo anterior como resultado de los ultimos 40 afios que
se ha experimentado una transiciéon demografica,
epidemioldgica y nutricional con impacto en el numero
de enfermedades asociadas con la mala alimentacion,
el sedentarismo y, en general, con estilos de vida no
saludables.

Hay una estrecha coordinaciéon entre diversos
organismos como Secretaria de Salud, el ISSSTE y el
Gobierno de la Ciudad de México, con el objetivo de
sumar y coordinar todos los esfuerzos para que todo el
pueblo de México tenga una mejor salud y una buena
calidad de vida.

Linea curricular de la materia

Alimentaciéon y nutricion

Comportamientos del movimiento (actividad fisica, tiempo sedentario y suefio)

) Higiene y limpieza

Prevencion de enfermedades (transmisibles
y no transmisibles) e inmunizaciones

|Sa|ud mental

Q | Prevencion de adicciones consumo de drogas, alcohol y tabaco




Salud en tu vida

o
!ﬁﬁmﬂl M GOBIERNO DE LA
Uy V CIUDAD DE MEXICO
()

Portal Salud en tu Vida

De manera coordinada con el Gobierno de México facilitar a la
poblacién

Un repositorio de salud de |
saludentuvida.cdmx.gob.mx as enfermedades crénico degenerativas en México. Que

(“ontenga:

Recomendaciones para prevenir el desarrollo de
gnfermedades como diabetes, hipertensidn y obesidad.

Contenido especifico para promover el control de salud en
@oblacion que cuenta ya con estas enfermedades

Materiales para profesionales de salud

saludentuvida.cdmx.gob.mx
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SALUD EN
TU VIDA

Este repositorio estara vinculado a
los distintos portales, recursos y
materiales de instituciones como el
SALUD '1“’ PO IMSS, ISSSTE, Institutos Nacionales
i de Salud, la SEP y del Gobierno de la

Ciudad de México

facebook.com/
PontePilaCDMX
pilares.cdmx.gob.mx

web.sectei.cdmx.gob.mx/diabetes
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Cronograma - N
r ~\ Recordatorios de control y
( ~\ Sist d i6n d toma de medicamentos
Lanzamiento del ciltsasema © gestion de 18 de septiembre
programa:
Tamizaje via SMS y 24 de agosto Notificaciones de control y
Pagina web Repositorio sugerencias de salud
saludentuvidad.cdmx.gob.mx 22 de septiembre
L 17 de agosto

y \_ 31 de agosto Yy \ y,

( )
Notificaciones, recordatorios y
sugerencias de salud

7 de septiembre

2020

Tamizaje via llamada
telefonica en locatel
19 de agosto

Notificaciones de
recordatorios de citas
14 de septiembre




Hoy mas que nunca
vale la pena prevenir

SALUD EN
TU VIDA
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Marca a Locatel al 55 5658 1111

(1/2) Si alguno de tus familiares
directos padece o padecio

Envia un sms con la palabra e eIt
Cuidate al 51515 G

(2/2)

1Padre o madre
2 Hermano o hermana

3 Hijo o hija
4 Ninguno

¢Como funciona?

Responde un breve cuestionario Q

¢Fumas actualmente o has
fumado de manera regular en

De acuerdo a tus respuestas el ultimo afio?
recibiras la atencion que necesitas: Responde "Si* 0 “No".

A qué unidad médica
te corresponde acudir

Recordatorios de citas
y control médico

Recomendaciones generales
de acuerdo a tu caso

| @ S s ISSSTE ./ SALUD saludentuvida.cdmx.gob.mx

A partir de hoy invitamos a
toda la poblacion a enviar un
SMS con la palabra
“CUIDATE” al 51515
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A partir de hoy invitamos a
toda la poblacion a enviar un
SMS con la palabra
“CUIDATE” al 51515

Hoy mas que nunca vale la pena prevenir

Marca a Locatel al 55 5658 1111 Envia un sms con la palabra
Cuidate al 51515
éComo funciona?

Responde un breve cuestionario A qué unidad médica te corresponde acudir

De acuerdo a tus respuestas recibiras

Recordatorios de citas y control médico
la atencién que necesitas:

Recomendaciones generales de acuerdo
a tu caso

~, SALUD
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