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Rumbo al Mundial, Secretaria de Salud Publica entrega dos canchas
rehabilitadas en Iztacalco

e La rehabilitacion de las dos canchas de futbol y futbol rapido benefician a mas de 16 mil
residentes

e La secretaria Nadine Gasman destacé que la rehabilitacion de canchas busca transformar
la dinamica urbana en una que genere condiciones saludables para sus habitantes

La titular de la Secretaria de Salud Publica de la Ciudad de México, doctora Nadine Gasman Zylbermann,
hizo entrega de dos canchas deportivas de futbol rehabilitadas en el antiguo Parque Girasol, en la Unidad
Habitacional Infonavit Iztacalco, como parte del proyecto de la jefa de Gobierno, Clara Brugada Molina, de
rehabilitar 500 espacios de este tipo, en el marco del Mundial Social “La Pelota Vuelve a Casa”.

La entrega de estas dos canchas, una de futbol y una de futbol rapido, benefician directamente a mas de 16
mil personas y se suman a las dos entregadas por esta Secretaria semanas anteriores en la misma alcaldia.

Estas obras se integran a la infraestructura deportiva de la ciudad con instalaciones adecuadas y accesibles
que permiten a las nifias, nifios, jévenes, personas adultas y adultas mayores, ejercer su derecho al deporte
en su entorno cotidiano.

La secretaria Gasman detallé que la estrategia de la jefa de Gobierno integra la actividad fisica con otros
pilares de la salud publica, tales como la nutricidn, la hidratacién y el descanso, con el objetivo de
transformar la dindmica urbana en una que genere condiciones saludables para sus habitantes.

Al referirse al impacto médico de estas acciones comunitarias, la doctora Nadine Gasman sefial6 que: "Para
prevenir la diabetes y la hipertension es esencial hacer ejercicio, puede disminuir el riesgo hasta el 30 por
ciento, y por eso inauguramos estas canchas con tanto entusiasmo, porque si queremos ser una ciudad con
personas saludables, si queremos ser una Ciudad que Produce Salud, tenemos que empezar por
movernos".

Como parte de la reinauguracion, se ofrecio una feria de salud que incluy6 actividades de promocion del
cuidado dental, habitos alimenticios, salud sexual y reproductiva, asi como actividades ludicas y deportivas.
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