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Gobierno de la Ciudad de México busca cambiar vidas a través de intervenciones 

oportunas de salud este regreso a clases 

 
● Inicia Estrategia Integral de Prevención y Promoción de la Salud en Escuelas Primarias de la Ciudad 

de México, llegará a 67 escuelas con un despliegue de 250 profesionales de la salud 

 

En el marco del inicio del ciclo escolar 2026-2027, el Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaría de Salud 

Pública, puso en marcha la Estrategia Integral de Prevención y Promoción de la Salud en Escuelas Primarias de la Ciudad 

de México “Salud y Aprendizaje para una Libertad Transformadora en el Aula” (SALTA),  mediante la cual se capacita a 

250 profesionales de salud escolar para la prevención de enfermedades, promover estilos de vida saludables y 

consolidar entornos seguros para las niñas, niños y el personal docente.  

 

Durante la inauguración, la Secretaria de Salud Pública de la Ciudad de México, doctora Nadine Gasman Zylbermann, 

destacó la importancia de la labor del personal de salud que se encuentra en escuelas y en las colonias, por ello, enfatizó 

que “su labor cotidiana en territorio es fundamental porque significa cuidar lo más valioso que tenemos, la salud y el 

bienestar de nuestras niñas, niños y adolescentes". 

 

La secretaria Gasman alentó al personal a realizar intervenciones de salud oportunas, ya que cuando detectan un 

problema visual, una alteración nutricional, alguna situación de riesgo para la salud mental o un esquema de vacunación 

incompleto, pueden cambiar una historia de vida. 

 

El director de Incorporación de Escuelas Particulares y Proyectos Específicos y Responsable del Área de Vinculación 

Interinstitucional de la Autoridad Educativa Federal de la Ciudad de México, Lic. Jorge Luis Munguía Sánchez, informó 

que regresan a las aulas poco más de 1 millón 100 mil estudiantes de educación básica en la capital, y enfatizó la 

relevancia de la estrategia SALTA, en su componente de primarias, que llegará a 67 escuelas, para el cuidado de la salud 

nutricional, física, visual, bucal y emocional. 

 

A su vez, la titular del Departamento de Programas Preventivos de IMSS Bienestar de la Ciudad de México, Dra. María 

Teresa Gutiérrez Domínguez, subrayó la necesidad de priorizar la prevención frente al panorama epidemiológico actual, 

donde las enfermedades crónicas ocupan el primer lugar y los padecimientos de salud mental se ubican en la cuarta 

posición. 

 

La capacitación que se realiza del 31 de agosto al 4 de septiembre, abordará temas como el uso del etiquetado frontal 

de advertencia, la promoción de actividad física, las buenas prácticas de higiene en alimentos, los derechos sexuales y 

reproductivos, la salud bucal, la detección de problemas visuales y de lenguaje, la menstruación digna, así como la 

prevención de la violencia escolar y digital. 

https://shorturl.at/0hCDC
https://shorturl.at/xpv3g

