SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
COORDINACION DE COMUNICACION SOCIAL Y ENLACE

Ciudad de México a 01 de junio de 2026

CIUDAD DE MEXICO Boletin de prensa

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Concluye Semana Nacional de Salud Publica con miles de acciones gratuitas como
la entrega de copas menstruales, esterilizacion canina y felina y atencién bucal

e Se realiz6 del 23 al 30 de mayo con actividades enfocadas en la prevencion, promocién de la salud y
recuperacion de espacios publicos en las 16 demarcaciones de la capital.

e Esta semana tuvo un componente especial: la activacion fisica en el contexto del Mundial Social. Se
organizaron cascaritas de futbol y caminatas simultaneas

Con larealizacion de la Feria de Interculturalidad en la Salud en el Foro Quetzalpilli de Iztapalapa, concluyé la
Semana Nacional de Salud Publica (SNSP), que tuvo como meta brindar servicios a un millén y medio de
personas en la Ciudad de México, entre los que destacaron la realizacion de cientos de mastografias, entrega
de kits menstruales, acciones de salud bucal, salud mental, sexual y reproductiva, ademas de prevencion de
enfermedades.

En las actividades de cierre, la secretaria de Salud Publica, doctora Nadine Gasman Zylbermann, resalto que
la CDMX trabaja por y para la comunidad, “desde tocar puerta por puerta o casa por casa para conocer las
necesidades de las personas”, hasta la realizacion de las jornadas como la Semana Nacional de Salud
Publica.

Ante expertas y expertos en interculturalidad, la titular de Salud Publica precis6 que la CDMX es una ciudad
que produce salud, que reconoce la riqueza de nuestras culturas y los pueblos originarios que, con su
conocimiento, contribuyen al bienestar. “Es muy simbolico tener un huerto comunitario de hortalizas y plantas
medicinales que requiere de cuidados y regarse todos los dias, igual que la salud, porque mantenerse
saludable significa hacer todo lo que esta en nuestras manos para el cuidado a nivel individual, familiar y
colectivo.

En el festival intercultural de la Salud promotoras y promotores de los pueblos originarios ofrecieron una
ceremonia con danzas prehispanicas y explicaciones sobre los beneficios del temazcal, huertos, milpas,
composta y aprovechamiento de la tierra.
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La directora de Promocion de la salud de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, maestra
Eloisa Otero Arnaiz, agradecio a lasy los asistentes por su interés y participacion en las actividades culturales,
de orientacion nutricional, salud sexual y reproductiva, prevencion de enfermedades y fomento de la actividad
fisica.

La Directora Jurisdiccional de Iztapalapa, doctora Mirna Vara Aguirre, invit6 a la poblacién a mantener habitos
en favor de su bienestar y hacer uso de los servicios de salud que cada dia acercan a su domicilio promotores
y agentes de transformacion.

La representante del Comité de Vecinos, sefiora Maria Longinos Rosas Tovar, y el coordinador del temazcal
y huertos, maestro Gerardo Roque, agradecieron a las autoridades por su asistencia y participacion en las
actividades del cierre de la semana.

Durante la SNSP en la CDMX, se realizaron miles de actividades preventivas y de promocion de la salud, entre
las que destacaron las caminatas simultaneas en las 16 alcaldias, cascaritas de futbol, pintas de bardas
comunitarias; mastografias para la deteccidén de cancer de mama; entrega de kits de menstruacién digna;
instalacién del médulo Contigo mi vida es mejor, servicios de masaje y de planificacion familiar, ademas de
jornadas de bienestar animal.
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