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Ciudad de México a 21 de mayo de 2026 

Boletín de prensa 

Liga con fotos, video y audio 

Campaña “Yo sí decido salvar vidas” 

 

Salud Pública y Junta de Asistencia Privada fortalecen la 

donación de órganos y tejidos 

 
● Presentan la campaña “Yo sí decido salvar vidas” para fomentar el altruismo, en beneficio 

de las y los pacientes de todo el sector 

● Solo en la Ciudad de México se consolidaron 466 donaciones durante el 2025 

 

Para fortalecer la cultura de donación de órganos y tejidos, la Secretaría de Salud Pública de la Ciudad de 

México y la Junta de Asistencia Privada (JAP) lanzaron la campaña “Yo sí decido salvar vidas”, con el objetivo 

de fomentar el altruismo para beneficiar a las y los pacientes en las distintas instituciones del sector salud. 

 

Como parte de las acciones de la campaña, inició el curso de formación de líderes promotoras y promotores 

de la donación de órganos y tejidos con fines de trasplante, coordinado por el Consejo de Trasplantes de la 

Ciudad de México, la JAP y el Centro Nacional de Trasplantes (CENATRA) 

 

La formación de líderes promotoras y promotores responde a la necesidad de incrementar la donación de 

órganos y tejidos, debido a que en el país, conforme a datos del CENATRA, más de 18 mil personas requieren 

un órgano o tejido, de las cuales 16 por ciento —equivalente a 3 mil  personas— se ubican en la Ciudad de 

México, siendo el riñón y la córnea los de mayor demanda.  

 

Respecto al balance institucional de la capital durante el 2025, se consolidaron 466 donaciones que hicieron 

posible efectuar más de mil 400 trasplantes de córnea, cerca de 800 de riñón, 171 de hígado y 34 de corazón. 

 

Durante el acto de apertura, la titular de la Secretaría de Salud Pública de la Ciudad de México, la doctora 

Nadine Gasman Zylbermann, señaló las implicaciones de este procedimiento médico tanto para la población 

como para el bienestar social y el sistema de salud: “El trasplante es un tratamiento que restablece funciones, 

salva vidas y permite que las personas retomen su proyecto de vida y se reincorporen a sus actividades 

cotidianas”. 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1o5bIkTawp4GF0wJB7uV50hHN-t5TKwQi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lIBrMwrZH3twxD9wi26ulx9cErgf7M-O?usp=sharing
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A su vez, la presidenta de la Junta de Asistencia Privada, maestra Roxana Saiz Fernández, recordó que “hablar 

de trasplantes es hablar de segundas oportunidades; es reconocer que, incluso en medio del dolor más 

profundo, el acto solidario de un ser humano puede convertirse en el amanecer de otra vida. Donar 

voluntariamente es el reflejo más puro de una sociedad solidaria, generosa y humanista. Donar es 

trascender”.  

 

Las personas interesadas en ser donadoras deben comunicarlo a sus familiares o seres queridos y registrarse 

en: http://donacionorganos.salud.cdmx.gob.mx/donador/create. Si desean más información, pueden 

consultar en los centros de salud públicos de la Ciudad de México.  

 

En el arranque del curso de formación de líderes promotoras y promotores de la donación de órganos y 

tejidos, se contó con la participación de la directora general del Centro Nacional de Trasplantes, doctora Rosa 

Erro Aboytia, así como representantes de Instituciones de Asistencia Privada que colaboran en procesos de 

donación y trasplantes.  
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