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0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000

Hombre

Mujer

1 Enfermedades del corazón

2 Tumores malignos

3 Diabetes mellitus

4 Neumonía e influenza

5 Enfermedades del hígado

6 Enfermedades cerebrovasculares

7 Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas

8 Accidentes

9 Insuficiencia renal

10 Sepsis

11 Agresiones (homicidios)

12 Síntomas, signos y hallazgos anormales clínicos y de laboratorio, no clasificados en otra  parte

13 Las demás causas
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0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000 1,200,000 1,400,000

Mujeres

Hombres

1 Infecciones respiratorias agudas(J00-J06, J20, J21 EXCEPTO J02.0 Y J03.0)
2 Infección de vías urinarias(N30, N34, N39.0)
3 Infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas(A04, A08-A09 EXCEPTO A08.0)
4 Gingivitis y enfermedad periodontal(K05)
5 Conjuntivitis(H10)
6 Úlceras, gastritis y duodenitis(K25-K29)
7 Obesidad(E66)
8 Vulvovaginitis(N76)
9 Hipertensión arterial(I10-I15)
10 Diabetes mellitus tipo 2(E11-E14)
11 Otitis media aguda(H65.0-H65.1)
12 Insuficiencia venosa periférica(I87.2)
13 Accidentes de transporte en vehículos con motor(V20-V29, V40-V79)
14 Depresión(F32)
15 COVID-19(U07.1-U07.2)
16 Neumonías y bronconeumonías(J12-J18 EXCEPTO J18.2, J13 y J14)
17 Infección asociada a la atención de la salud(S/C)
18 Hiperplasia de la próstata(N40)
19 Mordeduras por perro(W54)
20 Displasia cervical leve y moderada(N87.0-N87.1)
21 Las demás causas
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La estrategia “Ciudad que produce salud” tiene como propósito acercar servicios 

▪ 

▪ 

▪ Jornadas “Salud pasa por mi casa”
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Las Jornadas “Salud que Pasa por mi Casa” acercan a la población una amplia gama de 
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de las 3R’s del Cuidado “Ximena Guzmán” 
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participamos en el Primer Foro de Gobiernos Locales “Ciudades Cuidadoras y 
Transformadoras”, preparatorio a la XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina 

 

“Ciudad con Salud Emocional: 
Vida Plena, Corazón Contento”, 

• 

• 
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Se realizaron campañas de concientización en medios digitales y espacios públicos, como “Vida 
Plena, Corazón Contento”, “Dale color a tu vida”, “Brinda salud emocional en estas fiestas 
decembrinas” y “Día Mundial sin Tabaco”, alcanzando más de 3.2 millones
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Se alcanzó a más de 2,400 personas en los “espacios de tolerancia de consumo de cannabis”. 
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“Contigo mi vida 
es mejor”

las Jornadas “Salud que pasa por mi Casa”, 
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“Mercadito Saludable”

 

“Dieta de la Milpa, Corazón de la Comida Mexicana”
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En conjunto, las acciones del programa “Contigo mi vida es mejor” y de las Clínicas 
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“Estrategia de atención integral a la salud de la población en 
”
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 RED DE MONITORES POR LA SALUD “AQUÍ ESTOY PARA ESCUCHARTE”

Red de Monitores por la Salud “Aquí estoy para escucharte” 
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el diseño e implementación del “Procedimiento 

Personales”, publicado en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México en marzo de 2025. 

 

distintos grupos poblacionales. Entre estas iniciativas, la campaña de salud mental “Vida plena, 
corazón contento” alcanzó más de 
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6. CONCLUSIONES 

El primer año de gestión de la Secretaría de Salud Pública marca el inicio de una nueva etapa 
para la Ciudad de México: una ciudad que produce salud, donde el bienestar no es un 
resultado aislado, sino el reflejo del trabajo compartido entre gobierno, comunidad y territorio. 

En el marco de la administración de la Jefa de Gobierno, Lic. Clara Brugada Molina, con el 
liderazgo de la Dra. Nadine Gasman Zylbermann, la salud ha dejado de entenderse únicamente 
como atención médica. Hoy es una tarea colectiva que se vive en los hogares, en las escuelas, 
en las calles y en los espacios públicos; una red de cuidado que se teje con la participación de 
miles de personas que creen que cuidar la vida es la forma más profunda de transformar una 
ciudad. 

La Ciudad que Produce Salud es, ante todo, una ciudad que cuida. Cuidar es prevenir, 
acompañar y proteger, pero también reconocer el valor de quienes sostienen la vida todos los 
días: las mujeres, las familias, las y los trabajadores de la salud, las comunidades que hacen 
posible que el bienestar se vuelva cotidiano. 

El Sistema Público de Cuidados, y las Casas de Salud en las Utopías y casas de las 3 R´s de 
los cuidados son una muestra viva de esa visión: espacios donde la salud se encuentra con la 
dignidad, donde el cuidado se convierte en un derecho y donde la vida cotidiana —una 
consulta, una orientación, una palabra de aliento— se vuelve parte del tejido que mantiene 
unida a la ciudad. 

Este año, con la estrategia Ciudad que Late y Produce Salud, la salud se acercó a la gente. Las 
brigadas tocaron las puertas de casi cien mil viviendas, escuchando, orientando y 
acompañando a las familias en la construcción de entornos más saludables. 

Los enlaces comunitarios dieron continuidad a ese trabajo en territorio: más de 350 vecinas y 
vecinos que identifican necesidades, promueven la prevención y fortalecen la participación 
comunitaria, generando soluciones conjuntas y redes de apoyo. 

Finalmente, las jornadas de salud llevaron atención a plazas, mercados, escuelas y espacios 
comunitarios, acercando atención médica, vacunación y acciones de promoción de la salud. 

Así, cada encuentro se convirtió en una oportunidad para escuchar, acompañar y fortalecer la 
confianza, recordándonos que la salud también nace del encuentro humano y del compromiso 
colectivo por cuidar la vida. 

La salud mental se consolidó como una prioridad, porque no hay bienestar posible sin salud 
emocional. Con Vida Plena, Corazón Contento, la ciudad ha aprendido a mirar el dolor con 
empatía, a hablar de lo que antes se callaba y a acompañar a quienes atraviesan momentos 
difíciles. Cuidar la mente y las emociones también es cuidar la vida. 

Las mujeres están en el centro de esta transformación. Se ha avanzado en la salud menstrual, 
la atención integral durante el embarazo, el parto y el puerperio; en la prevención del cáncer, la 
menopausia y en el derecho a decidir. Pero también en reconocer que la salud de las mujeres 
debe acompañarse a lo largo de toda la vida: desde la infancia y la adolescencia, donde se 
forman los hábitos de autocuidado, hasta la adultez y la vejez, donde el bienestar emocional, 
físico y social son igualmente esenciales. 

 56 
 

66

CONCLUSIONES
 

columna vertebral de esta transformación. Estrategias como “Ciudad que Late y Produce Salud”, 
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Porque cuidar la salud de las mujeres es cuidar el corazón de la ciudad: es garantizar que cada 
niña, cada joven, cada adulta y cada mujer mayor pueda vivir con bienestar, autonomía y 
respeto. 

La transformación también se refleja en la calidad de la atención médica, en la respuesta ante 
emergencias, en la innovación digital y en la forma en que se escucha y se atiende a la 
ciudadanía. En cada acción, la Secretaría ha demostrado que la salud pública no es un trámite 
ni un servicio: es una forma de estar presentes. Es la expresión más clara del compromiso con 
la vida, la igualdad y la justicia social. 

Sabemos que aún hay desafíos: las enfermedades crónicas, las desigualdades territoriales, la 
necesidad de seguir fortaleciendo la infraestructura y la sostenibilidad del sistema. Pero hoy la 
Ciudad de México avanza con bases firmes, con una convicción profunda y con una certeza: 
que la salud se construye todos los días, desde lo colectivo, desde los cuidados y desde la 
esperanza. 

Este informe es el testimonio de una ciudad que produce salud que reconoce en el cuidado 
una forma de justicia, que pone en el centro la vida y que avanza, paso a paso, hacia su mayor 
meta: que todas las personas puedan vivir bien, en cuerpo, mente y corazón. 
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