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Secretaría de Salud Pública crea el Sistema Condesa para fortalecer la prevención y 

atención del VIH y sida en la CDMX 
 

●​ La iniciativa articula y extiende los servicios de salud sexual integral a las 16 alcaldías 
 

●​ Nace de la convicción de la jefa de Gobierno, Clara Brugada Molina, de garantizar la 
prevención en territorios y comunidades vulnerables y marginadas 
 

●​ La titular de la Secretaría de Salud Pública, doctora Nadine Gasman Zylbermann, anunció el 
nombramiento del doctor Nick Finkelstein Mizrahi al frente del nuevo Sistema Condesa 

 
La Secretaría de Salud Pública de la Ciudad de México anunció la creación del Sistema Condesa, una 
iniciativa diseñada para articular, fortalecer y extender los servicios de salud sexual integral a las 16 
demarcaciones territoriales de la capital del país. 
 
El Sistema Condesa nace de la convicción del Gobierno capitalino de contar con una generación sin VIH y 
sida, y es también una respuesta a la meta para el año 2030 de que la Ciudad de México esté libre de esta 
pandemia. La jefa de Gobierno, Clara Brugada Molina, instruyó garantizar el acceso universal a la 
prevención en territorios y comunidades vulnerables y marginadas, por ello el Sistema se expandirá a cada 
alcaldía bajo un enfoque de equidad y justicia social. 
 
El proyecto retoma la experiencia de 25 años de las Clínicas Condesa, unidades especializadas en la 
prevención y abordaje del VIH y sida, con el fin de lograr un impacto preventivo de nuevos casos de VIH y 
muertes asociadas al sida. La estrategia incluirá trabajo territorial para identificar infecciones de 
transmisión sexual (ITS) en comunidades de difícil acceso, como las zonas altas de Magdalena Contreras, 
Iztapalapa y Tláhuac, entre otras, mediante la colaboración con organizaciones civiles y diversas 
dependencias del Gobierno local. 
 
Durante su visita a la Clínica Condesa Cuauhtémoc, la titular de la Secretaría de Salud Pública, doctora 
Nadine Gasman Zylbermann, anunció el nombramiento del doctor Nick Finkelstein Mizrahi al frente del 
nuevo Sistema Condesa. 
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El doctor Finkelstein fortalecerá la prevención y atención médica del VIH y otras ITS en todo el Sistema, el 
cual está compuesto por las Clínicas Especializadas Condesa en Cuauhtémoc, Iztapalapa, próximamente la 
nueva Clínica en la alcaldía Gustavo A. Madero; las Estaciones Condesa y el trabajo territorial de las y los 
promotores de salud. 
 
Durante el anuncio, la doctora Nadine Gasman destacó el carácter interinstitucional del proyecto e informó 
que el Dr. Nick Finkelstein liderará este esfuerzo; que construirá junto con todas, todos y todes, el innovador 
Sistema Condesa. La secretaria de Salud Pública agregó que el proyecto es una ampliación de la 
conceptualización y del trabajo que se tiene que hacer para realmente tener un impacto en la vida de las 
personas. 
 
Por su parte, el doctor Nick Finkelstein enfatizó en la importancia de la labor colectiva y refrendó el 
compromiso de que las pruebas de detección, las estrategias de profilaxis preexposición (PrEP) y 
postexposición (PEP), así como los tratamientos antirretrovirales, se encuentren disponibles cerca de 
donde viven las personas.  
 
Nick Finkelstein Mizrahi es médico con maestría en Dirección de Instituciones de Salud, cuenta con una 
sólida trayectoria directiva en los ámbitos público y privado, destacándose por su liderazgo en programas 
relacionados con VIH e ITS, así como en salud sexual, derechos humanos y atención a poblaciones de la 
diversidad sexogenérica. Su enfoque combina visión estratégica, rigor técnico y compromiso con la equidad 
en salud. 
 
En su oportunidad, el subsecretario de Prevención y Promoción de la Salud en la Secretaría de Salud Pública 
de la Ciudad de México, Mauricio López Manning, destacó que el Sistema Condesa operará bajo la premisa 
de "ciudad de 15 minutos", buscando que los servicios de salud sexual estén presentes en espacios como 
las Utopías y estaciones de salud locales. 
 
Durante la visita, las autoridades recorrieron los consultorios de oftalmología, ginecología, salud bucal, 
rayos X y la Dirección Médica, con el objetivo de profundizar en las necesidades de los espacios y 
supervisar la atención brindada a la población usuaria, que en su mayoría pertenecen a la diversidad sexual 
y de género.  
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