A

1)

SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.

o - . .
Q SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.
o o GOBIERNO DE LA DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.
d CIUDAD DE MEXICO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.
o

3
1 Py t7]
Ajio de M a g on
PRECURSOR DE LA REVOLUC 1CANA

Protocolo de Atencidon Médica
ante Enfermedad por
Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) en Centros
Penitenciarios y Centros
Especializados para
Adolescentes de |la Ciudad de
México.

Enero 2022

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS
Tel. 51321250 ext.1331



SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.

° SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.
c’ﬂo COBIERNO DF o2 BEEATUMADE UNIDAD DESARTAMENTAL D SERYCIOS MEDICOS EN CENTAGS OF REACAPTAGION SOCIL.
J CIUDAD DE MEXICO
AL 202250
INDICE
a1 Ao Te [¥ Lol oo WU PSPPSR
U1 1or= T o o RSO RUPRRUPPRRTRPI
(0] o T =141V T
AMDILO A APIICACION ...ttt ettt ettt ettt ettt et et eaesessesssas s s s s s eses et et esssstnsnees
(o] o] - Yol [ Yo I DI T-T o - 1SS PSPPI
ArEaS UE INTEIVIENEN ...ttt ettt ettt e et ettt et e ss et et et e ss st st et ess et etesess st seeneasns
L g olT oo T Y=Tot o] 1Y PP PP PPPPPPPPPPPPPRE
05 V10 4 Lo 3PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRE
Y T=Te [ Tor: [ 01T ) o PSPPSR 9
Y Y =T o1 e L= oW = o I PSPPSR
o T T oo TN 3 =To [{olc Ju PRSP 10
Equipo de Proteccion PErsonal (EPP) .......ccuueiiiciiie ettt ettt eette e e e ette e e eate e e e eabae e e e eavae e s enbaeeeennnes 10
INSUMOS Para higieNe & MANOS ...cciiiiiiiiiciiee et e e e e e e e sabae e e esabaee s ssabeeeesnasees 10 2
INsumMos para limpieza y deSinfeCCiON.......ccuiii i e ee e e e 10
LR U Ta g Lo o F= = T 1 2d = PSPPI 10
oL oIV =T [ ol TSRS 10
Y YT g 1 e L= DT 0 e o 11
I. MEDIDAS DE PREVENCION ......oovieieetctetete et teses s saete et tes e st seses s saese s s s asassesesesssasaesesesesesananes 12
CAPACITACION ..ottt ettt a ettt a et et et s s et et et et s s snasa et et et esnanastesesessananaesenas 12
Capacitacion a personal de salud que labora en la Unidad Médica .........c.ccccveeeeeiiiiecciiee e, 12

Capacitaciéon a Personal del Sistema Penitenciario que labora al interior de los Centros

Penitenciarios y Centros Especializados para AdoIeSCENTES........uvvveeciiiiieiiieeecciee e 18
Capacitacion a personal de Salud y Sistema Penitenciario en materia de Salud Mental ................... 18
Capacitacion para Personas Privadas de su Libertad........cccocovereeeiiei e e 18
Capacitacion para familiares de Personas Privadas de su Libertad ..........cccccooeeieeiiieeciee e, 19
IMPLEMENTACION DE MEDIDAS HIGIENICAS.......ocvieieieceieceiereeeteseveeeteteesseseeete et setesesessssssssasssesssesenes 19
MEDIDAS PREVENTIVAS EN ATENCION ODONTOLOGICA........ocvververeeerereecreesie e sesee s 20
Medidas preventivas UNIVEISAIES .........uiiiciiie ettt e e e sar e e e satae e e esabaeeeenanaaee s 20
Aplicacion de Normatividad VIZENTE ........uuiii ittt ettt e ettt e e tte e e e et e e e e ear e e e e ebaaeaeeaes 20
Evaluacién de pacientes susceptibles de atencidon odontoldgica.........cceecvveeeeiiiieeeciiiie e, 21
Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS

Tel. 51321250 ext.1331



o SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.
SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.
o o GOBIERNO DE LA DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.
o]

,a 5 '
)

i€

‘ ‘:‘ 29221:' l

Recomendaciones para la atencion OdontolOgICa........uuvivciiiiiiciiie e 21

Il. MEDIDAS DE REDUCCION DE RIESGOS Y LIMITACION DE CONTAGIOS ....cocveveviiiriererereeeeeeeie e 23
RUTA PARA ATENCION .....ouieieieiteteitieeete ettt ettt bbbt b e s s a bbb s s e e s b s s s s e st snas 27
VACUNACION ...coovnirietiieiietiesie ettt 27
VISITA TNTIMA .ottt ettt sttt ettt ettt a et et ettt et et esssessesasesaeas s s s s et asesasesaesenees 28
[1Il. MEDIDAS DE DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS.........cuvuieieieriieietseseeesesesesteeseeeeesesessssssssssssesesennas 30
107 1Yo Yo 1Y o1=Tol oo 1Yo 1O RSP 30
Caso de infeccidn Respiratoria Aguda Grave (IRAG):........oociiie i e et e e e e srre e e 30
CaSO CONTFIMMAAOD .ttt b e b e s bt s at e et e et e et e e s bt e saeesaeesateeabeenbeebeenneas 30
FILTRO EN ADUANA DE INGRESO ....cccitttiiiiiiiiiiiiiititttetetetttetettteeeeeteeeeeeeeeeeeeetetteeeeeteesererererererteerererererereme 32
DETECCION A PERSONAS PRIVADAS DE SU LIBERTAD ......cuiuieieiiieeeiiceeeeeeteeeee et seeesessssasssesensssesenas 33

Deteccidén de casos sospechosos a COVID-19 en personas privadas de su libertad de nuevo ingreso..33

Deteccidén de casos sospechosos a COVID-19 en personas privadas de su libertad que se encuentren

(=T gl e o] o] = o TS SRR 35
IV. MEDIDAS DE ATENCION ......cviiiiiiiieeeeeeteeeteteeeee et s s st sttt et st sssstsastesesesssesesessssssssssasasassasanas 37
Medidas de atencidn en cas0Ss SOSPECNOSOS.........ciiiciiii it eebae e e e bae e e e eares 37
Medidas de atencidn en casos CONFIMAdOS .......c.eoiiiiiiiiiriee et 37
Caracteristicas y manejo de las dreas de aislamiento.........cccueeiiiciiiiieciiie e 38
Eliminacién de derrames de sangre y fluidos de pacientes .......cccceeeecuieeeicciiei e 40
Eliminacion de desechos médicos relacionados con COVID-19......ccccoiviriiriieieeneeneeneeneeere e 41
Manejo de dispositivos ME&dicos reutilizables...........cceiiiiie e 41
Manejo de la limpieza y deSINTECCION ......cc.vuiiiiie e e e ree e e bee e e e 41
Manejo de la ropa de cama y del PACIENTE .....cccuuiiiiiciiie e s 42
Manejo de los utensilios de cocina del PACIENTE .....cc.uveiiieiiiei e 42
Y Y ey o e [ T o T 1V - PSSR 42
Egreso de un paciente sospechoso o confirmado por cumplimiento de condena...........cccccceeuveeenneee. 42
V. DEFUNCGIONES ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e e bttt e e e e e e e ss b et eeeeeeeaaanseaeeeeeeeasannsenaeaeeessanannes 43
Recomendaciones en caso de defUNCIiON ......c.cueiieiiiiiienienie et 43
27 o] [ToT =4 =Y i - ISR 46
ANEXO NO. Lttt e et e s e e e e e r e e r e e s e b et e s e b e n e e s e nen e e s e ren e e s e naeeessanrneeeaane 49
CUESTIONARIO DE DETECCION PARA VISITANTES Y TRABAJADORES .......oevveiereiieieieeeeeeeeeteeeeesesesesessaeans 49
Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS

Tel. 51321250 ext.1331

2 JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.
CIUDAD DE MEXICO

Ricardo

ores

Afio de MﬂgOVl



o SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.

SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.
o GOBIERNO DE LA DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.

od ClUDAD DE MEX'CO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.
A =)
. Ricardo
LB 2922Florgs
aiode MaAgon
F AN =) o T Lo TR 53
ALGORITMO DE DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS COVID-19 PARA VISITANTES ...voveveeeeeeeeeeenn. 53
PN 1) o T [0 TR TN 55
CUESTIONARIO DE DETECCION PARA PPL...oeeeeeeeee et ee ettt eeeeeeeeeeeaeeeeeeseeeeeeeeeeeeeaeseeeeeeseeneeeeeeees 55
ANEXO NO. 4 oottt e et e e e et e et et et e et e et eeeeeeeeees e e et eaeeaeeeeeeeeseeseese s et eeeeneeeeeteeeeeneeneaneaeenenen 58
ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE CASO SOSPECHOSO DE COVID-19 Y SEGUIMIENTO DE CASOS................. 58
ANEXO NO.5 .ottt ee e e e et e et et et et e e eaeeeeeseee e e et eeeeeeeseeseesess e senseneeneesseseeseeseesenseneeneaneeeeeaeesesseaseneeasenenes 62
ALGORITMO DE DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS A COVID-19 EN PERSONAS PRIVADAS DE SU
LIBERTAD DE NUEVO INGRESO ...ttt ettt et et eeeeeeeeeeeeeeee et eaeeeeeeeeeeeeeaseeseeseneeeeeeeeeeeneeeeseeeeeeseeeeeens 62
ANEXO NO. 6 oot ee e ee et e et et e e e e e e eseesees e s ee e s eseeseeseeseasenseneeneaneeeseseeseesessensesensanseeeeseasessessensenseneenes 64
TARJETA DE IDENTIFICACION DE DATOS DE ALARMA .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeasesaessenseessnenes 64
ANEXO NO.7 ettt ettt et et e et et e e e e e et et et e et eeeeeeeeeeeeee e e eneeaeeaeeeeeeeeeeeeeeee s et eeeeneeeeeaeeeeeeeeneeeeeeenenes 66
ALGORITMO DE DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS A COVID-19 EN PERSONAS PRIVADAS DE SU
LIBERTAD QUE SE ENCUENTREN EN POBLACION. .....eevteuteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeseeseeeeseesessensseessessessesseeens 66 ,
ANEXO NO.8...eeeeeeeeee e eeeeeee et et e ee et et eeeeeeeaeeseeseeseeseneeeseseeseeseeseases e seneeneeeseseeseesessensenseneanseeeeseasessessensenseneenes 68
COLOCACION Y RETIRO DE EQUIPO DE PROTECCION ...ttt ettt et eeeeeeeeeeeneeneeeeeeaeea 68
ANEXO NO.9.. ettt e et e et et et e e et e e et et eaeeeeeeeeseeeeae e e eaeeaeeueeeeeeeeeeeeeeee s et eeeeneeeeeaeeeeeeeeneeeeaneneaes 70

PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO SEGURO DE CADAVERES DE LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA
LIBERTAD EN CENTROS PENITENCIARIOS, ESPECIALIZADOS PARA ADOLESCENTES Y HOSPITAL GENERAL

TORRE MEDICA TEPEPAN EN LA CIUDAD DE MEXICO, POR ENFERMEDAD DE COVID-19........cccovvvrirrennnns 70
ANEXO NOLLOccciiiiiiii i a e s 78
ALGORITMO PARA DEFUNCIONES DE CASOS COVID-19....ciiiiiiiiiiiiiieiciiic it 78
ANEXO NO.LTueoiiiiiiiiiccc e s 80
LISTA DE COTEJO EVALUACION DE LAS 13 MEDIDAS PARA CONTENER LA TRANSMISION DE SARS-CoV-2

EN CENTROS PENITENCIARIOS DE LA CIUDAD DE MEXICO......cueviuieeirieeieirieisissiesssseiesssesssssessssssessssesessnes 80
Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS

Tel. 51321250 ext.1331



SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.

SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.
GOBIERNO DE LA DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.
’ CIUDAD DE MEXICO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.

i R_cardo
loves
29%% Moo

PRECURSOR DE LA REVC owcmn MEXICANA

Introduccion

La informacion de diversas organizaciones de salud a nivel internacional y nacional, nos
permite saber que los coronavirus son una familia de virus que causan sindromes respiratorios,
que van desde un cuadro leve (resfriado comun), hasta enfermedades respiratorias graves
(neumonia); fueron identificados por primera vez a mediados de la década de los afios 60 y
dentro de los siete tipos de coronavirus que regularmente circulan entre los seres humanos se
encuentran:

* 229E (coronavirus alfa).

* NL63 (coronavirus alfa).

* 0C43 (coronavirus beta).

* HKU1 (beta coronavirus).

* Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS).

» Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

COVID-19, es una enfermedad infecciosa causada por un nuevo coronavirus descubierto en un
brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019, desde entonces los casos de nuevos infectados
por el virus SARS-CoV-2 (inicialmente llamado 2019nCoV), que provoca COVID-19, ha sido
continuo y su transmision de persona a persona se ha acelerado. El virus tiene un alto poder
infectivo (RO se estima entre 2y 3), y una letalidad relativamente baja.

La enfermedad se puede transmitir a las personas cercanas (a menos de 1 metro) al inhalar las
gotas expulsadas por una persona con el virus SARS-CoV-2; o al tocar superficies u objetos
contaminados (fémites) y luego tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Los sintomas mas comunes de COVID-19 son: fiebre, tos seca, cefalea (irritabilidad en nifios);
algunos pacientes pueden presentar artralgias, mialgias, odinofagia/dolor faringeo, rinorrea,
conjuntivitis, disgeusia, anosmia y diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de
forma gradual. Algunas personas pueden infectarse, pero no desarrollar ningin sintoma
(asintomaticos).

El 80% de las personas se recuperan sin ninglin tratamiento especial y aproximadamente un
20% desarrollara enfermedad grave (caracterizada por presentar disneay dolor toracico como
datos de gravedad), de las cuales un 2-5% puede llegar a fallecer. Dentro de las principales
complicaciones se encuentran la neumonia (viral directa o bien favorecer la aparicion de una
neumonia bacteriana y/o fingica), el sindrome respiratorio agudo, insuficiencia o fallo renal y
fracaso multiorganico.
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La mortalidad aumenta conforme la edad, especialmente a partir de los 60 afilos y en aquellas
personas con presencia de comorbilidades como enfermedades crénico-degenerativas
(Hipertension Arterial Sistémica y/o Diabetes Mellitus), obesidad, condiciones médicas que
conllevan un estado de déficit inmunitario, o alteracion de las defensas locales del 6rgano
diana, tales como la enfermedad renal, hepatica, respiratoria y cardiovascular; los pacientes
infectados por el VIH; pacientes en espera de trasplante de 6rgano sélido y trasplantados de
6rgano sélido y/o progenitores hematopoyéticos; pacientes bajo quimioterapia; pacientes con
enfermedad autoinmune y tratados con inmunosupresores o productos biolégicos.

Hasta el momento esta enfermedad no cuenta con un tratamiento especifico, y se encuentra
declarada desde el miércoles 11 de marzo de 2020, como una pandemia por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). En México nos encontramos actualmente cursando la tercera fase,
por lo cual es de vital importancia continuar con las medidas de prevencién, deteccion y con
las estrategias para disminuir riesgos y limitar contagios.

Justificacion

Como lo establece la Organizacion Mundial de la Salud en su documento de orientacion
provisional “Preparacion, Prevencion y Control de COVID-19 en prisiones y otros lugares de
detencion”, publicado en marzo 2020, es probable que las personas privadas de su libertad, en
las carceles y otros lugares de detencidn, tengan mayor riesgo de padecer COVID-19 que la
poblacidn en general debido a las condiciones limitadas en las que viven durante periodos
prolongados de tiempo, ademas las personas que laboran o acuden a estos Centros pueden
actuar como fuente de infeccion, amplificacion y propagacion de enfermedades infecciosas
dentro y mas alla de las carceles; siendo prioritarios los mecanismos, protocolos y medidas
que se establezcan al interior de las mismas para el control y limitacion de riesgos.

Actualmente, la Ciudad de México cuenta con 13 Centros Penitenciarios (11 varoniles y 2
femeniles) y 5 Centros Especializados en Atencion para Adolescentes (que en adelante se
denominaran Centros), con una poblacidon total de 26,886 personas privadas de su libertad
(PPL’S). En los cuales ademas diariamente ingresan trabajadores de salud, personal de
custodia, técnicos penitenciarios, familias, talleristas, organizaciones religiosas,
representantes legales, voluntarios y diferentes areas al servicio de las personas privadas de
su libertad, todas estas en constante interaccion derivado de los tramites y servicios que se
brindan al interior de los Centros, asi como visitas de familiares.
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En este contexto, también es importante considerar las salidas diarias de PPL 'S a dlllgenC|as
judiciales, actividades culturales, educativas, deportivas, por motivos médicos (a otros
Hospitales o Institutos de Salud de la Ciudad de México), visita intima y la trasferencia de los
imputados o sentenciados entre Centros. Asi como los factores de riesgo propios de los
Centros: hacinamiento, malos habitos higiénicos (inadecuado o nulo lavado de manos,
inadecuado manejo de excretas, préstamo de objetos personales, técnicas inadecuadas para
estornudar o toser, escupir en el suelo, etc.), PPL’S con presencia de enfermedades que
incrementan su vulnerabilidad (mayores de 60 afios, mujeres embarazadas, portadores de
Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial Sistémica, Cancer, VIH, Tuberculosis, enfermedades
renales, pulmonares y cardiovasculares, pacientes con adicciones o inmunodeprimidos)
permanencia de menores de 5 afios al interior de Centros Femeniles, deficientes condiciones
de higiene en las instalaciones, en cocina y/o comedores; problemas de abastecimiento de
agua potable y/o mala calidad de la misma; deficientes condiciones del sistema hidrosanitario,
insuficiencia de personal y/o insumos de salud. Situaciones y factores que incrementan los
riesgos de contagio y propagacion de cualquier enfermedad, y que favorecen el desarrollo de
COVID-19, debido a su alto poder infectivo, por lo cual es crucial la aplicaciéon de medidas
especificas de promocidn y prevencion para reducir el riesgo de transmision de COVID-19.

En la Ciudad de México todos los Centros cuentan con Unidades Médicas de primer nivel de
atencion, que otorgan servicios de salud a la poblacion privada de su libertad; todas
dependientes de la Direccion de Servicios Médicos Legales y en Centros de Readaptacion
Social de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (que en adelante se denominara
DSMLCRS), y un Hospital General Torre Médica Tepepan, que se encuentra dentro del Centro
Femenil de Readaptacion Social Tepepan, dependiente de la Direccion General de Prestacion
de Servicios Médicos y Urgencias de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

El presente documento contiene las acciones, estrategias y recomendaciones para la
prevencion y mitigacion de COVID-19, con el propdsito de garantizar la proteccion de la salud
para el personal, visitantes y la poblacidn de los Centros; se basa en la informacién actualizada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC), los Lineamientos y Recomendaciones emitidas por la Secretaria de
Salud Federal y de la Ciudad de México. De esa manera se retoman principios sanitarios para
el personal de salud, areas técnicas y administrativas, que ayuden a prepararse para la posible
introduccion, propagacion y mitigacion de COVID-19 en los Centros.
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Objetivo
» Establecer la actuacion del personal de salud ante COVID-19 al interior de los Centros,
a través de medidas especificas de prevencion, deteccion y manejo de casos
sospechosos, confirmados y sus contactos, con la finalidad de reducir la transmision y
limitar los contagios, salvaguardando la vida y la salud de la poblacion.

Ambito de Aplicacion
= Centros Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes de la Ciudad de
México.

Poblacion Diana
» Personas Privadas de su Libertad en Centros (prevencion, deteccion y mitigacion).

» Personal que trabaja al interior de los Centros (prevencion, deteccion y canalizacion).
» Visitantes que acuden a los Centros (prevencion, deteccion y canalizacion).

Areas que intervienen
» Direccién de Servicios Médicos Legales y en Centros de Readaptacion Social en
coordinacién con:
o Subsecretaria de Prestacion de Servicios Médicos e Insumos de la Secretaria de

Salud de la Ciudad de México.
Direccidn General de Prestacion de Servicios Médicos y Urgencias.
Unidades Médicas en los Centros.
Subsecretaria de Sistema Penitenciario.

Principios Rectores
» Respeto a los Derechos Humanos, de todas las personas privadas de su libertad.

» Perspectiva de Género, considerar en cada uno de los procedimientos y acciones que
establece este documento, las necesidades especificas que requieren las mujeres
privadas de su libertad y sus hijas(os) que se encuentran con ellas al interior de los
Centros.

= Atencidn a grupos en situacion de mayor vulnerabilidad, considerar en cada uno de los
procedimientos y acciones que establece este documento, las necesidades especificas
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que requieren las personas mayores de edad, Comunidad LGBTTTIQ+, personas
indigenas, personas con discapacidad y adolescentes.

» Atencion a personas con enfermedades que incrementan el riesgo de complicaciones,
se deberd mantener seguimiento de los pacientes y sus patologias, proporcionando
informacion clara y sencilla sobre las formas de contagio de COVID-19, las medidas de
prevenciony los datos de alarma ante los cuales deberan de acudir a la Unidad Médica.

» Colaboracién permanente con Personal del Sistema Penitenciario al interior de cada
Centro.

Insumos

Gestionar con los Responsables Administrativos de cada Unidad Médica los insumos
correspondientes al primer nivel de atencidn, a través de los procedimientos ya establecidos,
considerando para la contingencia incrementar la solicitud y garantizar un abasto suficiente

de por lo menos los siguientes medicamentos, materiales y equipo, de acuerdo a las
caracteristicas de la poblacion de cada Centro: 9

Medicamentos.
» Analgésicos (paracetamol).
= Corticosteroides.
= Antitusigenos.
= Broncodilatadores.
» Antihistaminicos.
= Antipiréticos.
» Antibidticos (en caso de infecciones agregadas).
» Antihipertensivos.
* Insulinas, hipoglucemiantes, antihiperglucemiantes.
= |nmunoestimulantes, inmunomoduladores.
*= Complemento multivitaminicos.
= Soluciones intravenosas.

Material de curacion

=  (Gasas.
» Algodon.
= Alcohol.

» Soluciones antisépticas.
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Equipo para canalizacion.
Abatelenguas de madera.

Equipo médico

Termdmetro.
Estetoscopio.
Esfigmomandmetro.
Estuche de diagndstico.
Oximetro.
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Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Mascarilla quirdrgica.
Respirador N95, N100.
Guantes latex o nitrilo.

Gafas de seguridad o googles.

Careta de proteccion facial.

10

Batas desechables y/o traje tipo tyvek.

Gorro.
Cubre zapato o bota.

Insumos para higiene de manos
Agua, jabdn liquido antibacterial, tollas desechables, soluciones a base de alcohol gel

al 70%.

Insumos para limpieza y desinfeccion
Jabon, cloro, escobas, trapeadores, jaladores, papel higiénico.

Bolsas y cestos de basura municipal.

Insumos para RPBI
Bolsay contenedores rigidos de RPBI.

Filtro Médico

Mesa o escritorio.
Sillas.
Cuestionarios.
Plumas.
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Material de Difusion
» Mantas, carteles, infografias, tripticos, audios, videos.

Los Responsables Médicos y Administrativos de cada una de las Unidades Médicas seran los
encargados de distribuir adecuadamente los insumos entre el personal de salud y limpieza,
para evitar usos inadecuados; asimismo, deberan llevar un control apropiado de los
inventarios para garantizar la disponibilidad y suministro de los insumos y realizar las
gestiones correspondientes de solicitud en tiempo y forma. Ademas, deberan de supervisar el
adecuado abastecimiento de agua con caracteristicas Optimas en la Unidad Médica
reportando cualquier situacién o problematica al Sistema Penitenciario, para su pronta
solucion.

Por su parte la DSMLCRS realizara las acciones administrativas con las areas correspondientes
en caso de ser necesario realizar requisiciones de compra u otras necesidades especificas.

11
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I. MEDIDAS DE PREVENCION
Las acciones de prevencidon que se mencionan a continuacion, se llevaran a cabo de forma
permanente, e incluiran a: PPL’S, trabajadores y visitantes.

CAPACITACION

Mantener informadas y actualizadas a todas las personas que se encuentran en entornos
penitenciarios sobre las caracteristicas generales de la enfermedad, siendo un derecho y un
elemento clave para la implementacion de medidas y estrategias de proteccion, disminuye el
miedo, elimina informacion y practicas erroneasy puede ser un eslabén para difundir medidas
de proteccion entre conocidos y familiares.

En este sentido, los Responsables de las Unidades Médicas en los Centros, deberan de realizar,
como minimo, las siguientes acciones de capacitacion en las siguientes areas:

Capacitacion a personal de salud que labora en la Unidad Médica

* Conocimiento cientifico de la enfermedad (Mantenerse actualizados). 12
* Lineamientos Técnicosy definiciones operacionales de caso sospechoso y confirmado.
» Técnica de higiene de manos y etiqueta respiratoria.

» Uso apropiado de EPP.

* Limpiezay desinfeccion.

* Filtros de deteccion.

* Estrategias para minimizar riesgos y limitar contagios.

» Algoritmo para la deteccién de caso sospechoso.

* Notificaciones epidemioldgicas y seguimiento.

» Determinacion de zonas de aislamiento y atencion de primer nivel.

* Procedimiento de referencia-contrarreferencia.

A continuacion, se describen las herramientas necesarias para brindar y replicar cursos e
informacion relacionados con la pandemia:

=  “Curso Informativo para capacitadores respecto a COVID-19 por SARS-CoV-2”, curso
presencial para Responsables de las Unidades Médicas en Centros Penitenciarios y
Centros Especializados para Adolescentes, organizado por la Secretaria de Salud,
impartido el 03 de marzo de 2020 en el Hospital Infantil de México “Federico Gémez”.

= Difusidn através de diversos oficios de las paginas de internet de la Secretaria de Salud
Federal y Local para la consulta de: Comunicado Técnico Diario, Definiciones
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Operacionales, Lineamientos Estandarizados, Algoritmos, Informacién para la
poblacidn en general, Informacién para profesionales de la salud, Informacion de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Orientaciones de la OMS,
entre otros.

* Difusion de curso en linea “CURSOS COVID-19”, implementado por la Secretaria de
Salud, en la pagina http://www.gob.mx/salud/documentos/cursos-covid-19-
237872?state=publised.

= Difusidon de la presentacion de las: “Acciones de prevencion, deteccidn, atencion y
seguimiento de enfermedad por COVID-19 en Centros Penitenciarios y Centros
Especializados para Adolescentes de la Ciudad de México” (documento que sirvio de
precedente para la elaboracion del presente Protocolo), el 17 de marzo de 2020 en
conjunto con la Subsecretaria de Sistema Penitenciario.

= Difusidn de las Recomendaciones de Atencion Odontoldgica ante COVID-19 a partir del
25 de marzo de 2020.

» Difusion del “Protocolo de Atencién ante Enfermedad por SARS-CoV-2 (COVID-19) en
Centros Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes”, con fecha 01 de

13

abril de 2020 y las actualizaciones posteriores.

» Difusidn de la informacién donde a partir del 14 de abril de 2020, en acuerdo con la
Subsecretaria de Sistema Penitenciario se limita el acceso a dos familiares por PPL, asi
como para dormitorios pares, la visita se asigna Unicamente para los dias martes y
sabado; mientras que, para los dormitorios nones, los dias jueves y domingo, teniendo
una reduccion de 70% de las visitas; lo anterior con el fin de cortar la cadena de
contagio al interior de los Centros.

* Difusion de la “Guia simplificada de atencidon a COVID-19 en Centros Penitenciariosy en
Centros Especializados para Adolescentes”, de fecha 20 de abril de 2020.

» Difusion de “Trece medidas para contener la transmision de SARS-CoV-2 en Centros
Penitenciarios de la Ciudad de México”, presentadas por la Secretaria de Salud de la
Ciudad de México.

» Difusidon de los “Algoritmos para la cuarentena de casos COVID-19 al ingreso o en
poblacion de los Centros Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes”,
asi como el “Algoritmo para defunciones de casos COVID-19 en Centros Penitenciarios
y en Centros Especializados para Adolescentes”, de fecha 24 de junio 2020.
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* Difusion de 4 medidas complementarias para la contencion de la transmision del virus
SARS-CoV-2 al interior de los Centros Penitenciarios y en Centros Especializados para
Adolescentes, con fecha 08 de julio de 2020.

= Se aplican vacunas contra la influenza que protege del virus AHIN1, AH3N2 y B para
toda la poblacidn de PPL s con la finalidad de prevenir enfermedades respiratorias y
evitar danos a la salud, a partir de agosto de 2020.

= Apartirde enero 2021, para estar en posibilidad de realizar una deteccion oportuna de
casos, es necesario efectuar la prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2 a todas
aquellas personas privadas de su libertad que ingresen o egresen temporalmente a los
Centros, ya sea por: nuevo ingreso, salida a hospital o alguna diligencia, asi como llevar
a cabo el protocolo de aislamiento para cualquier ingreso, descrito mas delante.

* Para la reapertura de la visita intima y/o convivencia familiar, a partir del 5 de abril de
2021 se implementaron las siguientes medidas: la aplicacion de la prueba CT-PCR para
busqueda de ARN SARS-CoV-2 tres dias previos al dia de visita; al término de la misma,
mantener un aislamiento por 10 dias, aplicando una segunda prueba al sexto dia »
posterior a la visita y, de acuerdo al resultado, su regreso a dormitorios o al area de
casos confirmados. Para aquellos PPL “s con resultado positivo antes de la visita, se
pospuso hasta contar con resultado negativo.

* Encomplemento a la reapertura de la visita intima, el 7 de abril 2021 se autoriza 1 visita
mensual por PPL, para la cual se debia contar con resultado de PCR-RT negativo; al
término de la misma, las personas con factores de riesgo se mantuvieron en
aislamiento hasta contar con prueba de exudado faringeo PCR-RT negativo, asimismo,
las PPL s sin factores de riesgo pasaron a su dormitorio con transito restringido.
Ademas, al quinto dia posterior a la visita, se realizé exudado faringeo, PCR-RT, en caso
de contar con resultado positivo se procedid a implementar el Protocolo de atencion
para casos confirmados.

* Se realiza la difusion del taller virtual denominado “Impacto Social y Autocuidado”
dirigido a profesionales de la salud que trabajan en Unidades COVID, el cual se realizd
el 18 y 20 de mayo de 2021.

» El7dejuniode 2021, como seguimiento y derivado del cambio del Semaforo de riesgo
epidemioldgico “verde”, se realizaron las siguientes medidas: todas las PPL “s de nuevo
ingreso debian permanecer en aislamiento, debiendo realizarles prueba antigénica
rapida para SARS-CoV-2 el dia 14 de su aislamiento; a todos los PPL “s con visita intima
autorizada se les debia realizar prueba antigénica rapida previo a su visita y 5 dias
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posteriores a la misma; posterior a la visita, las PPL s con factores de riesgo debian
permanecer en aislamiento y, aquellos sin factores de riesgo debian tener transito
restringido hasta que contaran con prueba antigénica negativa (al quinto dia posterior
a la visita); a partir de la fecha (7 de junio 2021), se autorizaron dos visitas familiares al
mes por cada PPL; a toda PPL en poblacion que cumpliera con los criterios de caso
sospechoso de la COVID-19, se le debid realizar prueba antigénica rapida para SARS-
CoV-2, manteniendo en aislamiento a aquellos con resultado positivo de acuerdo al
protocolo de casos confirmados; y, finalmente la permanencia de los filtros y medidas
sanitarias al exterior e interior de los Centros.

» Para el 25 de junio 2021, se autorizan 2 visitas intimas por mes por PPL, para lo cual se
dieron las siguientes instrucciones: previo a la primera visita intima del mes, realizar la
prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2 y siete dias posteriores a la visita, realizar la
prueba de “control” que servira para la segunda salida a la visita intima; y, para las
PPL’s con factores de riesgo deberan permanecer en aislamiento y aquellos sin
factores de riesgo permaneceran en su dormitorio con transito restringido, hasta que
les sea realizada la prueba antigénica rapida y su resultado sea negativo (séptimo dia).
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* Parael9dejuliode 2021y derivado del Semaforo de riesgo epidemiologico “amarillo”,
asi como el incremento de casos confirmados de COVID-19, se exhorta a continuar con
las medidas implementadas el 7 de junio 2021 de forma constante y supervisada, asi
como sensibilizar a todo el personal a implementar en todo momento los protocolos
establecidos y el uso adecuado del Equipo de Proteccidon Personal, ademas de las
siguientes medidas: proporcionar platicas respecto a la enfermedad por SARS-CoV-2
“COVID-19” dirigidas a la poblacion de PPL’s y personal adscrito a los Centros
Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes; a partir del 12 de julio del
afio en curso, se autoriza una visita intima y familiar por PPL por mes; los filtros
sanitarios al exterior e interior de los Centros deberan reforzarse y mantenerse de forma
permanente; y finalmente el cumplimiento de las 13 medidas para la prevencion de la
COVID-19.

» Derivado del Semaforo epidemioldgico “naranja”, a partir del 6 de agosto de 2021 se
indica lo siguiente: realizar exudado faringeo “PCR-RT” para deteccidn de enfermedad
por SARS-CoV-2 (COVID-19) a todos los ingresos a los Centros; prueba rapida a todos los
casos sintomaticos al interior a los Centros; las PPL “s que acudan a diligencia (médica,
juridica, traslado, etc.), posterior a su ingreso o reingreso permaneceran en aislamiento
y observacion médica, debiendo realizar muestra de exudado faringeo para Prueba
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Rapida al quinto dia posterior a su regreso; y, se deberan reforzar y mantenerse de
forma permanente los filtros sanitarios al exterior e interior de los Centros.
» Apartirdel 12 de noviembre de 2021 se realiza la apertura de las actividades culturales
y deportivas con un aforo maximo del 50% de su capacidad.
* A partir del 10 de diciembre, por instruccion de la Subsecretaria de Prestacion de
Servicios Médicos e Insumos, se apertura la visita intima a razon de 2 visitas mensuales
por PPL.
A partir del 15 de enero del 2022, derivado del aumento de casos positivos a SARS-CoV-2 en la
poblacion de PPL’S, por instruccion de la Subsecretaria de Prestacion de Servicios Médicos e
Insumos, se orientan las siguientes medidas para la contencidn de la transmision:
* Serecomienda la suspension de actividades deportivas hasta nuevo aviso.
» Se suspende la visita intima.
= Sedisminuye la visita familiar a 1 persona por PPL para evitar riesgo de contagio.
= Serefuerzan y mantienen de forma permanente los filtros sanitarios al exterior e »

interior de los Centros Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes

A partir del 20 de enero del 2022, derivado del aumento de casos positivos a SARS-CoV-2 en la
poblacion de PPL 'S, por instruccion de la Subsecretaria de Prestacion de Servicios Médicos e
Insumos en acuerdo con el Sistema Penitenciario y mediante el oficio
SSCDMX/SPDMI/DSMLCRS/0073/2022, se orientan las siguientes medidas para la contencién
de la transmision:

» Reforzar los “filtros sanitarios” a la entrada de Centros, en donde no se permitira la
entrada a ninguna persona que tenga sintomas de la enfermedad, considerando que
en esta etapa puede tratarse de manifestaciones propias de resfriado comin como
coriza o dolor de garganta, ademas de la tos y el resto de los criterios de caso
confirmado. La mayoria de los casos tiene saturacion de oxigeno y temperatura normal.

= Reforzar los “filtros sanitarios” a la entrada de los dormitorios.

* Seincrementara la blsqueda intencionada de casos sospechosos en los dormitorios.

* La visita familiar sélo sera de una persona por PPL y debe mostrar su Certificado de
Vacunacion para que le sea permitida la entrada.

» Se suspende la visita intima externa e inter reclusorios, asi como la familiar inter
reclusorios hasta proxima recomendacion.
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= Se suspenden actividades al interior de los centros que congreguen multitudes como
son las deportivas y culturales. El desayuno, comida y cena sera en los dormitorios y
todo el abasto es sanitizado al ingreso de cada Centro Penitenciario.

» Sesuspenden las salidas al patio de las PPL, limitandose al area de cada dormitorio.

» Se restringe el transito de PPL a otros dormitorios y/o dreas comunes que no sean las
asignadas.

» El personal del Sistema Penitenciario debe usar mascarilla facial de forma correcta en
todo momento y cambiar si se humedecen.

» Se suspende temporalmente el trabajo de “estafetas” en cualquier area y se limita el
numero de comisionados que trabajan en talleres de autoconsumo y otras actividades,
los imprescindibles tienen que cumplir, de forma estricta, las medidas para la
prevencion de contagios y documentar prueba para diagnéstico de COVID19 negativa.

Tanto el aislamiento médico a los casos como la cuarentena a los contactos se

mantendra de la siguiente forma:
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*= Atodo NUEVO INGRESO se realizara prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2 al 5to
dia posterior a la fecha de ingreso.

* Los CASOS CONFIRMADOS de COVID 19 permaneceran en aislamiento durante 7 dias,
mismos que se cuentan a partir del dia de la toma de prueba y son dados de alta SIN
realizar una prueba de “control”.

* Los contactos de los casos confirmados son aislados durante 7 dias una vez que son
detectados, SIN realizar prueba antigénica rapida.

= Las PPL que acudan a diligencias a juzgados o interconsultas a segundo o tercer nivel
de atencidn se les realiza prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2 al 5to dia posterior
a su regreso, en caso de obtener un resultado POSITIVO permanecen en aislamiento 5
dias mas y dados de alta al décimo dia, en caso de ser NEGATIVOS se deben completar
los 7 dias de aislamiento para ser dados de alta.

* Loscasos CONFIRMADOS o CONTACTOS que al séptimo dia contintien con sintomas se
mantienen aislados 3 dias mas, cumpliendo asi 10 dias.

= Los casos graves o moderados se aislan por 10 dias.
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Capacitacion a Personal del Sistema Penitenciario que labora al interior de los Centros
Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes
Informacion bdsica sobre el COVID-19, que incluye ruta de transmision, sintomas y signos e
identificacion de grupos de riesgo.

» |dentificacion de sintomas y datos.

» Medidas higiénicas de prevencion.

* Medidas de prevencion ambiental, incluida la limpieza y desinfeccion.

* Filtros de deteccion.

= Caracteristicas y manejo de areas de aislamiento.

* Medidas de proteccion en zonas de aislamiento y durante traslados de casos

sospechosos y confirmados.

Capacitacion a personal de Salud y Sistema Penitenciario en materia de Salud Mental
Prevenir el desgaste profesional que sufren algunos trabajadores del sector salud o del 18

sistema, debido a las condiciones de trabajo que pueden resultar o ser percibidas como
exigentes ante la contingencia sanitaria. Las orientaciones para los trabajadores deberan
abordar cuando menos los siguientes temas:

I.  Desarrollo de conductas que neutralicen las consecuencias negativas del mismo.
Il.  Entrenamiento en técnicas de solucidn de problemas.
lll.  Estrategias de asertividad y técnicas de relajacion.
IV.  Manejo eficaz del tiempo.

Capacitacion para Personas Privadas de su Libertad

* Informacidn basica sobre el COVID-19, formas de transmision, signos y sintomas de
alarma, ante los cuales debera de acudir a la Unidad Médica, grupos de mayor riesgo.

» Medidas higiénicas de prevencion (lavado de manos, estornudo de etiqueta, uso de
mascarilla facial, evitar prestar sus objetos personales, evitar compartir cigarros, sana
distancia, etc.).

Ademas, la presente situacion de contingencia implica estar expuestos a factores de estrés
psicosociales, por lo que es probable la manifestacion de reacciones psicoldgicas y
conductuales de las personas privadas de su libertad, difieran de los presentados en la
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poblacién general; por lo tanto, se debe considerar la necesidad de apoyo emouonal y
psicologico, sensibilizacion e intercambio de informacidn sobre la enfermedad y de garantias
de que se mantendra el contacto continuo con familiares y parientes.

Capacitacion para familiares de Personas Privadas de su Libertad

» Informacidn basica sobre el COVID-19, formas de transmisidn, signos y sintomas de
alarma, recomendaciones generales y grupos de mayor riesgo.

» Medidas higiénicas de prevencion (lavado de manos, estornudo de etiqueta, uso de
mascarilla facial, sana distancia, etc.).

» Sensibilizacion sobre medidas para minimizar riesgos y limitar contagios.

Para todos los sectores considerados anteriormente, deberdn de realizarse materiales de
educacion, a través de carteles, mantas, infografias, tripticos, etc. que permitan visualizar de
manera clara, sencilla y especifica de relevancia. Lo anterior en colaboracién con personal del

Sistema Penitenciario. "

IMPLEMENTACION DE MEDIDAS HIGIENICAS

Las medidas higiénicas deben de ser realizadas por todas las personas que se encuentran al
interior de los Centros, para los trabajadores y los visitantes, todos los dias, tantas veces como
sea necesario, por lo cual los materiales didacticos seran importantes para su reforzamiento.

El personal de salud deberd de supervisar estas medidas y realizar platicas constantes,
ejemplificando las formas y técnicas correctas entre la poblacién, las visitas y personal
incluyendo al de la Unidad Médica.

* De manera obligatoria, toda persona que ingrese a los Centros debe utilizar mascarilla
facial.

= Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabdn y secarse con toallas desechables;
o utilizar gel con base de alcohol al 70% (coordinacién con personal de seguridad para
la evaluacion de los sitios claves y su seguridad).

= Altosero estornudar, utilizar el estornudo de etiqueta, que consiste en cubrirse la nariz
y boca con un pafiuelo desechable o con el angulo interno del brazo.

= No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en una
bolsa de plastico, anudarlay tirarla a la basura; después lavarse las manos.

= Notocarse la cara, la nariz, la boca y los ojos con las manos sucias.
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Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun.

Evitar compartir objetos personales y cigarrillos.

El personal y las visitas que presenten sintomas respiratorios deberan de quedarse en
casay cumplir con las medidas higiénicas.

Las personas privadas de su libertad que presenten sintomas respiratorios deberan de
ser canalizados a la Unidad Médica para su revision y de cumplir con criterios para caso
sospechoso de COVID-19, se realizara la toma de muestra correspondiente y se
ubicaran en el dormitorio correspondiente de acuerdo a su resultado.

Colocar en las puertas de entrada y acceso a dormitorios, un tapete con pafio, tela,
franela, toalla o jerga, la cual debera permanecer impregnada con solucién clorada
durante todo el dia.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN ATENCION ODONTOLOGICA 20

Medidas preventivas universales

Lavarse las manos con agua y jabdn (usando soluciones alcoholadas desinfectantes)
antes y después de atender a un paciente.

Secarse las manos con toallas desechables o secarlas al aire libre en posicion vertical.
Evitar tocarse ojos, narizy boca.

Cubrirse la nariz y boca usando un panuelo desechable, al toser y estornudar, o bien,
con el angulo interno del brazo (estornudo de etiqueta).

Evitar saludo de mano, beso o abrazo.

Aplicacion de Normatividad vigente

Reforzamiento de las recomendaciones emitidas sobre las medidas preventivas
universales en la practica clinica, en el manejo del control de infecciones dentro del
consultorio y el personal de salud debera cumplir estrechamente lo dispuesto en la
Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2015; Para la Prevencion y Control de
Enfermedades Bucales, resaltando lo siguiente:
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o El personal de Estomatologia debe dominar y practicar los procedimlentos de
control de infecciones y seguridad del paciente en el establecimiento de atencién
estomatologica.

o El personal de Estomatologia debe considerar a todo paciente y personal
potencialmente infeccioso.

Evaluacion de pacientes susceptibles de atencion odontologica

o Si al presentarse el paciente, se considera como caso sospechoso de acuerdo a la
definicion operacional, se debe enviar directamente a consulta de Medicina General
para su atencion y seguimiento.

Paciente que no presente signos ni sintomas de enfermedad respiratoria.

Verificar la prioridad de la atencidn: Las actividades de promocién, educacién y el
Esquema Basico de Prevencion (instruccion de técnica de cepillado, instruccion de

uso de hilo dental, sesiones de salud bucal, sesiones de autoexploracion) se puede
continuar realizando en pacientes aparentemente sanos; en el caso de la revision 21
de tejidos bucales y deteccion de placa bacteriana, se recomienda su
reprogramacion por la posible generacion de aerosol y aspersion de saliva.

o Utilizacion de Farmacoterapia.

Recomendaciones para la atencion Odontolégica

o Deberan apegarse a lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-
2015; Para la Prevencion y Control de Enfermedades Bucales:

Medidas Preventivas Universales.

o Utilizacion de Equipo de Proteccion Personal (EPP): Se deberan tomar medidas
estrictas de proteccion personal y evitar o minimizar los procedimientos que
puedan producir gotas o aerosoles. El material desechable ante tal contingencia
por COVID-19 deberd tirarse en el bote de RPBI (bolsa roja), como abatelenguas,
hisopos, gasas, guantes, mascarillas quirirgicas, campos, etc., los lentes de
proteccion o careta deberan desinfectarse después de cada consulta.

o Eluso de latécnica a 4 manos es eficaz para evitar tos del paciente producto de la
acumulacién de saliva o sangre.
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o Minimizar o evitar en lo posible el uso de equipo rotatorio y jeringa trlple, de lo
contrario hacer uso de la cucharilla de dentina y colocar material temporal, realizar
la reprogramacion del paciente.

o Latoma de rayos X intraoral puede estimular la secrecidn salival y tos, por ello se
sugiere realizar el procedimiento administrativo correspondiente para toma de
radiografias dentales extraorales (Ortopantomografia, posteroanterior de craneo,
Waters, Lateral de craneo, Towne, etc.) en caso de ser extremadamente necesarioy
que ponga en riesgo la integridad y salud del paciente.

o Siesnecesario realizar extraccion dental, usar eyector de saliva para evitar las gotas
de saliva. Si requiere sutura debera optarse por sutura reabsorbible.

o Mantener limpias todas las areas de trabajo, realizar la desinfeccién del mobiliario
y esterilizacion del instrumental.

o Todo el personal debera evitar el uso de collares, pulseras, anillos, aretes, cabello
suelto.

o La mascarilla quirdrgica no debe tocarse ni manipularse durante su uso, si se .

humedece o se ensucia con secreciones, debera cambiarse de manera inmediata

(después de usarlo, desecharlo y realizar lavado de manos).

Solamente se brindara la atencidén a procesos considerados como urgencia cuando sea
estrictamente necesario; a continuacion, se mencionan algunas alteraciones prioritarias,
siempre y cuando el paciente no cumpla con la definicion operacional de caso sospechoso:

Pulpitis reversible o Pulpitis irreversible.
Absceso Periapical o Absceso Periodontal.
Celulitis.

Pericoronitis.

Trauma Dental.

Sospecha de lesion oral maligna.

Fractura de Maxilar o Fractura Mandibular.

o O O O O O O O

Fractura Dental que compromete la funcidon masticatoria.
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Il. MEDIDAS DE REDUCCION DE RIESGOS Y LIMITACION DE CONTAGIOS

Con la declaracion en México del escenario tres de la contingencia sanitaria por COVID-19,
ademas de las medidas de higiene basicas, se recomienda contencidn sanitaria focalizaday la
suspension de ciertas actividades, siendo prioritaria la protecciéon de grupos de mayor
vulnerabilidad y conservar la sana distancia en las actividades diarias, por lo que analizando
la dinamica y las caracteristicas estructurales de los Centros Penitenciarios, se recomienda
coordinar con las Autoridades de los Centros las siguientes acciones, las cuales deben de
considerarse para la Unidad Médica y para las instalaciones de los Centros:

» Evitar hacinamiento.

= Mantener el adecuado funcionamiento de la red hidrosanitaria.

* Manejo adecuado de excretas.

= Asegurar la limpieza y desinfeccion de las instalaciones (lavar con agua, jabdn y cloro
todas las superficies lavables como paredes, pisos, puertas, manijas, barandales, llaves
de lavabos, sanitarios, teléfonos, cortinas corredizas, mobiliario en general,
torniquetes, escaneres para ingreso, vehiculos de transporte, ambulancias, mobiliario 23
médico, etc.).

» Permitir la ventilacién y entrada de rayos de sol a consultorios, salas de espera,
sanitarios, aulas de usos mdltiples y otros entornos fisicos.

* Proporcionar alimentacion sana en cantidad y calidad, incrementando la supervision
del adecuado manejo higiénico de alimentos y las medidas de sanidad dentro de la
cocinay comedores.

En este rubro se encuentran también las medidas de distanciamiento social temporal, las
cuales es necesario implementar de manera paulatinay progresiva, toda vez que como bien lo
sefiala la Organizacién Mundial de la Salud y la experiencia, las personas en los Centros
Penitenciarios ya estan privadas de su libertad y pueden reaccionar de manera diferente a las
medidas restrictivas que se les impongan, generando situaciones de riesgo que pongan en
peligro la seguridad alinterior de los Centros, laintegridad de los PPL “Sy de terceras personas.

En este tenor y respetando la autoridad, responsabilidad y nivel de competencia del Sistema
Penitenciario, colaborara con recomendaciones basadas en las indicaciones de la Secretaria
de Salud acordes con la evolucion de la pandemia, siempre en beneficio de la vida y salud de
las personas privadas de su libertad, proporcionandoles informacion clara con sensibilizacion.
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Disminucidon o aumento progresivo en el nimero de dias y personas que visitan a una persona
privada de su libertad (a partir del 12 de julio 2021 se permite el acceso a 1 visita familiar e
intima al mes por cada PPL).

* Disminucion paulatina y progresiva de visita familiar interreclusorios (la cual
dependera del comportamiento de la pandemia).

* Disminucion paulatinay progresiva de visita intima (dependera del comportamiento
de la pandemia).

= Todas las visitas interreclusorios, tanto de visita intima como familiar, deberan de ser
certificadas y valoradas al egreso e ingreso de los Centros.

» Suspension de salidas de menores de edad hijos de las mujeres privadas de su libertad
que se encuentren viviendo con ellas al interior del Centro, para evitar riesgo de
contagio.

» Posponer el ingreso de visitantes con sintomas respiratorios, resguardo en casa,
medidas higiénicas, enviar SMS al 51515 con la palabra COVID19 y responder las
preguntas o llamar a los nimeros 55 5658 1111(Asesoria COVID-19) /800 00 44 800 24
(Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria) y, en caso de ser necesario, acudir
a su Servicio Médico.

= Sensibilizar a visitantes que cuenten con factores de riesgo: menores de edad, mujeres
embarazadas, personas que cursen con diabetes mellitus, hipertension arterial
sistémica, cancer, VIH, enfermedad pulmonar o cualquier otra que afecte o debilite su
sistema inmunologico, para posponer sus visitas, con la finalidad de proteger su salud.

* Disminuiryde ser posible evitartraslados de PPL “S fuera de los Centros por actividades
culturales, educativas, etc. (no primordiales).

* Disminuir y de ser posible suspender actividades al interior de los Centros que
congreguen multitudes, se sugiere realizar actividades en horarios escalonados en
Centros con grandes poblaciones.

» Las actividades al interior de los Centros, deberan de realizarse en la medida de lo
posible, respetando 1.5 metros de distancia entre cada persona, realizando una
adecuada limpieza de las areas y con la higiene de manos ya mencionada.

= Disminuiry de ser posible evitar transferencias de PPL S entre Centros.

* Enlamedidade lo posible disminuir salidas para audiencias judiciales.

= Disminuir en la medida de lo posible referencias de personas privadas de su libertad a
Hospitales, con excepcion del Hospital General Torre Médica Tepepan y de urgencias
médicas, informando a los pacientes y realizando la posterior reprogramacion de las
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mismas para no afectar la salud de los mismosy, con la finalidad de evitar la saturacion
de las instituciones y la posibilidad de contagios.

* Mantener una comunicacion constantey clara con las personas privadas de su libertad
y sus familiares sobre la evolucion de la pandemia y las medidas que sean necesarias
implementar al interior de los Centros en beneficio de la salud de toda la poblacion.

A partir del 27 de mayo de 2020, ante el incremento en el nimero de casos positivos en la
poblacion de PPL’S, del nimero de hospitalizados y defunciones, se orientan 13 nuevas
medidas para contener la trasmision, asi como la evolucion desfavorable de SARS-CoV-2
en la poblacion:

1. Las salidas al patio de las personas privadas de su libertad, se limitan al area de cada
dormitorio.

2. Se incrementa la frecuencia de limpieza y sanitizacion en todo el Centro,
fundamentalmente en los sitios comunes como bafios, teléfonos, pasillos, Unidades de
atencion médica, entre otras.

3. El personal del Sistema Penitenciario debe utilizar las mascarillas faciales de forma 25
correcta durante todo el tiempo.

4. El personal de cualquier area, asignado a dormitorios debera usar careta, guantes y
mascarillas cuando entran al mismo.

5. Las “tiendas” fuera de los dormitorios cierran, quedando solo una en el interior de los
mismos.

6. Eldesayuno, comiday cena, sera en sus mismos dormitorios, por lo que se cancelan los
accesos al Centro Escolar y al Comedor, donde se concentra un niimero importante de
personas privadas de su libertad sin poder cumplir medidas de sana distancia.

7. Serestringira el transito de las personas privadas de su libertad a otros dormitorios que
no sea el asignado y también a las areas comunes.

8. Restringir el transito de personal administrativo a los dormitoriosy cuando es necesario
deberan usar mascarillas, caretas e higienizacion de las manos.

9. Deben asignarse custodios fijos en cada dormitorio para que realicen el filtro de
cualquier persona que entre y salga de éste, contando siempre con agua y jabon para
lavarse las manos o gel a base de alcohol al 70%, ademas del uso correcto del Equipo
de Proteccién Personal.

10. Se suspende temporalmente el trabajo de “estafetas” en cualquier area y se limita el
numero de comisionados, que trabajan en talleres de autoconsumo y otras actividades.
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Los imprescindibles tienen que cumplir de forma estricta, las medidas para la
prevencion de contagios y documentar prueba para diagndstico de COVID-19 negativa.

11. Todo el abasto tendra que ser sanitizado al ingreso de los Centros.

12. Se intensificara la busqueda activa de pacientes con sintomas compatibles de COVID-
19 en los dormitorios por el personal designado (fiebre, dolor de cabeza, dolor de
garganta, tos, dificultad respiratoria, saturacion de oxigeno menor de 90%).

13. Se ampliara el aislamiento de casos positivos y contactos de 14 a 21 dias.

Con estas medidas se logra disminuir el nimero de casos confirmados, hospitalizados y se
detienen las defunciones.

El 8 de julio de 2020, en el contexto de control de brotes en poblaciéon en mas del 50 % de los
Centros Penitenciarios de la Ciudad de México, se acuerdan nuevas acciones dirigidas a
mantener los resultados y lograr una atenciéon mas estrecha a las personas privadas de su
libertad con enfermedades crdnicas o situaciones que generan incremento del riesgo para

formas graves de la enfermedad:

26
o Estudio de brotes, identificar casos nuevos en poblacién, posibles fuentes y contactos,

utilizando el “Formato de Seguimiento de Contactos de la Secretaria de Salud” siempre
que sea posible.

o Consulta semanal registrada en el expediente clinico de todos los casos con
enfermedades crénicas y condiciones subyacentes que incrementan el riesgo de
enfermedad grave por COVID-19.

o Toma de muestra para diagnostico cada 21 dias a las personas privadas de su libertad
comisionados en la preparacion y expendicion de alimentos, los que trabajan en
talleres de autoconsumos o en tiendas.

o Iniciar la practica de deportes al aire libre y sin espectadores de forma organizada, por
estancias/dormitorios con un aforo de 30% en aquellos centros donde se cumple un
periodo de 28 dias sin casos confirmados en poblacion.

La Direccion de Servicios Médicos Legales y en Centros de Readaptacion Social elabora la
“Lista de cotejo evaluacion de las 13 medidas para contener la transmision de SARS-CoV-2 en
Centros Penitenciarios de la Ciudad de México”, y medidas complementarias que se utiliza en
las visitas periddicas para evaluar el cumplimiento de las medidas orientadas (Anexo No. 11).

Se presenta semanalmente la evolucion de la epidemia al Subsecretario de Prestacion de
Servicio Médicos e Insumos que participa activamente en el analisis y la dinamica del trabajo.
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Las Autoridades Penitenciarias seran las responsables de establecer las estrateglas para
garantizar la comunicacion entre las personas privadas de su libertad y sus familiares (uso de
locutorios, llamadas telefénicas gratuitas, video llamadas, etc.), asi como el ingreso de
consumibles y otros insumos para la vida diaria.
RUTA PARA ATENCION
Las Unidades Médicas en donde sea posible por las caracteristicas de la infraestructura,
deberan determinar una ruta para la atencion de personas que acuden con sintomas
respiratorios, misma que debera de ser sefialada desde la entrada del servicio, considerando:
e De preferencia con ventilacion.
e Separacion ideal de 1.5 metros entre pacientes.
e Garantizar la limpiezay desinfeccion.
e Contar con lavabo (agua, jabdn, toallas desechables) y/o solucién base-alcohol.
e Mobiliario y pertenencias esenciales y faciles de limpiar.
e Contar con bolsas de basura
27

e Contar con el equipo de proteccion personal en un area determinada.

e Otorgar mascarilla facial a todo paciente que ingrese a la Unidad Médica y no portara
previamente el otorgado por Sistema Penitenciario.

VACUNACION
Se entiende por vacuna a cualquier preparacion destinada a generar inmunidad contra una
enfermedad, estimulando el sistema inmunitario para la produccién de anticuerpos.

Las medidas de prevencion que se han llevado a cabo a nivel mundial durante la pandemia son
insuficientes para detener la COVID-19, por lo tanto, la vacunacion sigue siendo necesaria ya
que es otra forma de disminuir la velocidad de contagio.

Al formar parte del personal de salud que durante la pandemia ha realizado toma de muestras
para la deteccion del virus SARS-CoV-2 a todas las personas privadas de su libertad de nuevo
ingreso y a la poblacién con sintomatologia compatible en los Centros, asi como laborar en la
primera linea de atencion de casos sospechosos y confirmados de COVID-19; y de acuerdo al
Documento rector “Politica Nacional de Vacunacion contra el virus SARS-CoV-2, para la
prevencion de la COVID-19 en México”, se inicio el proceso de vacunacion a todo el personal de
salud y administrativos que laboran en las Unidades Médicas de dichos Centros a partir de
febrero de 2021, durante la Etapa 1 correspondiente al Personal de salud de primera linea de
control de la COVID-19 y continuando en la Etapa 2 para el personal de salud restante.
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Obteniendo para abril de 2021 el 100% del personal que labora en las Unidades Medlcas delos
Centros, vacunado.

También, para el personal bajo resguardo sujetas al “ACUERDO POR EL QUE SE DAN A CONOCER
A LAS PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS DE LAS ALCALDIAS, DEPENDENCIAS, ORGANOS
DESCONCENTRADOS Y ENTIDADES DE LAADMINISTRACION PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO, LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS EN MATERIA DE SALUD A IMPLEMENTARSE EN LA CIUDAD DE MEXICO, CON
MOTIVO DEL VIRUS COVID-19”, fue vacunado al 100% en julio 2021. Mismos que, en el marco de
la publicacién del 10 de septiembre 2021 en la Gaceta oficial el “DECIMO CUARTO ACUERDO POR
EL QUE SE REANUDAN LOS TERMINOS Y PLAZOS INHERENTES A LOS PROCEDIMIENTOS
ADMINISTRATIVOS, TRAMITES Y SERVICIOS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA Y ALCALDIAS DE LA
CIUDAD DE MEXICO”, se reincorporan de manera presencial a sus centros de trabajo para
continuar desempefiando sus actividades, dentro de su jornada laboral correspondiente a
partir del 17 de septiembre de 2021.

Ademas, en seguimiento a lo establecido por Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México y
mediante la coordinacion y colaboracion con las Jurisdicciones Sanitarias y Sistema
Penitenciario, a partir del 28 de abril de 2021 se inicid la aplicacion de la primera dosis de
vacuna contra el virus SARS-CoV-2 a personas privadas de su libertad, comenzando con
adultos mayores (>60 afios); posteriormente a partir del 24 de mayo se realiz6 la vacunacion a
personas de 40 a 59 anos de edad; a partir del 30 de mayo a las personas de 30-39 afos de edad;
y a partir del 1 de junio a las personas de 20-29 afios de edad.

Asimismo, se inici6 a partir del 22 de junio del presente, la aplicacion de las segundas dosis de
vacuna para la prevencién de la COVID-19 en los diferentes Centros de la Ciudad de México de
manera paulatina y escalonada seglin corresponda a la primera dosis aplicada.

VISITAINTIMA

Se establece de acuerdo al comportamiento de la pandemiay la semaforizacion emitida por la
Direccion General de Epidemiologia.

Para minimizar el riesgo y detener la cadena de contagios, es necesario llevar a cabo las
siguientes medidas:

e Deacuerdo alodescrito en el articulo 59 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal, las personas
que gocen el derecho a la visita intima deberan estar debidamente autorizadas de acuerdo
a las disposiciones aplicables al régimen de visita.
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e Sistema Penitenciario debe entregar en tiempoy forma al Responsable de la Unidad Médica
el listado con las personas privadas de su libertad que cuentan con la autorizacion de dicha
visita, la cual debera detallar el nombre completo de la persona y fecha en que se realizara
la visita, para estar en posibilidad de contar con los insumos necesarios para efectuar la
toma de muestra para la deteccion del virus SARS-CoV-2.

e Apartir del 12 de julio de 2021, se autoriza una visita intima al mes por persona privada de
su libertad.

e Atodas las personas privadas de su libertad que tengan autorizada la visita intima, se les
debera realizar la prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2, previo a la primera visita
intima, una vez culminada la visita intima, las PPL"s con factores de riesgo (obesidad,
enfermedades crdnicas degenerativas, etc.) deberan permanecer en aislamiento y aquellos
que no tengan factores de riesgo permaneceran en su dormitorio con transito restringido
hasta que les sea realizada la prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2, y su resultado sea
negativo (quinto dia).

® Encasode obtenerresultado positivo, se procedera aimplementar el protocolo de atencion 29
para casos confirmados descritos mas delante en este documento.

® A partir del 10 de diciembre, por instruccion de la Subsecretaria de Prestacion de Servicios
Médicos e Insumos, se apertura la visita intima a razén de 2 visitas mensuales por PPL.

® A partir del 15 de enero del 2022, por instruccion de la Subsecretaria de Prestacion de
Servicios Médicos e Insumos, se suspende la visita intima hasta nuevo aviso.

® A partir del 20 de enero del 2022, por instruccion de la Subsecretaria de Prestacion de
Servicios Médicos e Insumos en acuerdo con el Sistema Penitenciario y mediante el oficio
SSCDMX/SPDMI/DSMLCRS/0073/2022, se suspende la visita intima externa e inter
reclusorios, asi como la familiar inter reclusorios hasta proxima recomendacion, ademas se
agregan 10 medidas sanitarias para contener la transmision del virus SARS-CoV-2 en la
poblacion de PPL’S.
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11l. MEDIDAS DE DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS
La identificacion de un caso sospechoso se realizara considerando la definicion operacional
para lavigilancia epidemioldgica de COVID-19 emitida por el Comité Nacional para la Vigilancia
Epidemioldgica (CONAVE):
Caso sospechoso
Persona de cualquier edad que en los ultimos 10 (diez) dias haya presentado al menos uno
de los siguientes signos y sintomas: tos, disnea (dato de gravedad), fiebre o cefalea. *
Acompariadas de al menos uno de los siguientes signos o sintomas menores:
e Mialgias e Rinorrea
e Artralgias e Polipnea
e Odinofagia e Anosmia
e Escalofrios e Disgeusia
e Dolor toracico e Conjuntivitis
*En menores de cinco afios de edad la irritabilidad puede sustituir la cefalea 30

Caso de infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG):

Toda enfermedad que cumpla con la definicion de caso sospechoso de Enfermedad
Respiratoria Viral y con presencia de alguno de los siguientes datos de gravedad: disnea, dolor
toracico o desaturacion.

Caso confirmado
Por laboratorio: Persona que cumpla con la definicion operacional de caso sospechoso y que
cuente con diagnostico confirmado por laboratorio.

1. Sonvalidos para el sistema de vigilancia epidemioldgica los resultados emitidos por los
miembros del SINAVE (unidades médicas y Red Nacional de Laboratorios de Salud
Publica) y aquellos que hayan sido procesados por cualquier otro laboratorio que
utilice para el procesamiento de estas, alguno de los estuches comerciales evaluados
por el INDRE.

2. Loslaboratoriosfuerade la RNLSP que opten por procesar muestras para el diagnéstico
de SARS-CoV-2 deberan registrar en el informe de prueba el estuche comercial utilizado
para el procesamiento.
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Por prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2: Persona que cumple con def|n|C|on
operacional de caso sospechoso y cuenta con prueba antigénica rapida positiva para
SARS-CoV-2 mediante un estuche comercial avalado por el InDRE.

La toma de muestra para prueba antigénica rapida debe realizarse Gnicamente durante los
primeros 7 dias a partir del inicio de los sintomas. Las pruebas antigénicas rapidas no estan
indicadas en personas asintomaticas.

Por asociacion epidemiologica: Persona que cumpla con definicion operacional de caso
sospechoso y que haya estado en contacto estrecho (convivencia a menos de 1 metro de
distancia por 15 minutos o mas continuos o acumulados*) con un caso confirmado por
laboratorio a PCR-RT o prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2, desde 2 hasta 14 dias antes
del inicio de sintomas y que el caso confirmado al cual se encuentra asociado, se encuentre
registrado en la plataforma del SISVER o en el Sistema de Notificacion en Linea para la
Vigilancia Epidemioldgica (SINOLAVE).

*Debera evaluarse el riesgo individual, considerando duracion, distancia, tipo de contacto y uso
de equipo de proteccion personal; para el personal de salud deberd considerarse el uso
incompleto o incorrecto de equipo de proteccion personal.

Motivo por el cual es importante mantenerse actualizados en los cambios que sufren las
definiciones operacionales emitidas por el CONAVE, para estar en posibilidades de realizar
detecciones adecuadas.

Las detecciones se realizaran tanto para PPL’S, como para los visitantes y el personal que
labora al interior de los Centros. En dichos filtros la Organizacién Mundial de la Salud
recomienda que se realice una evaluacion verbal (para los sintomas de COVID-19) y controles
de temperatura diarios para todo el personal al ingresar. En el caso de los familiares que
acuden a visita, los Centros para Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan
informar a los visitantes de los riesgos, para sensibilizar y desalentar las visitas de contacto en
interés de su propia salud y la salud de sus familiares y amigos dentro de los Centros.
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FILTRO EN ADUANA DE INGRESO

El filtro se instalard diariamente, en las aduanas de ingreso de todos los Centros
(preferentemente afuera de la puerta), con personal de seguridad y personal de salud, se
cubrira el horario establecido por las Autoridades del Centro como permitido para ingreso de
personas.

El filtro debera de contar con una mesa y sillas, torundas de algoddn con alcohol, solucién a
base de alcohol gel al 70%, termdmetro infrarrojo, cuestionarios de deteccion, plumas y
tripticos y/o folletos informativos.

El personal que se encuentre en el filtro tratara de establecer una sana distancia (minima de
1.5 metros) y deberd de portar mascarilla facial, bata desechable, lentes de proteccion o
gogglesy guantes, estos Ultimos deberan de desecharse al finalizar el turno o posterior a haber
estado en contacto con un caso sospechoso o de que se sospeche exposicion de riesgo. Evitar
ingresar al Centro, a la Unidad Médica o deambular en la periferia del Centro con el equipo de
proteccion, toda vez que puede ser fuente de contagio.

Durante el tiempo que dure el filtro, el personal debe de lavar o desinfectar constantemente
sus manos utilizando el gel antibacterial, evitar tocarse la caray evitar estar tocando el equipo
de proteccion. Ademas de limpiar y desinfectar el equipo constantemente.

Las acciones que se realizaran en el filtro, deberan de aplicarse a los familiares de PPL’S,
trabajadores del sistema penitenciario, trabajadores del servicio médico, Autoridades, y
cualquier otra persona que ingrese a los Centros, realizandose como minimo, las siguientes:

* Toma de temperatura con termdmetro infrarrojo

= Aplicacién de cuestionario de deteccidn a todos los visitantes (Anexo No.1).
Cabe mencionar que derivado del brote de sarampidn que se presenté a principios de
2020, se agregaron al cuestionario dos items para deteccion de probable Enfermedad
Febril Exantematica, en caso de detectarse esta enfermedad, el visitante tampoco
ingresard al Centro, sera canalizado a su Unidad Médicay se informara a la Jurisdiccion
Sanitaria.

» Actuacion a partir de Algoritmo de deteccion de casos sospechosos a COVID-19 en
visitantes (Anexo No. 2).

o Proporcionar mascarilla facial a toda persona que no portara previamente el
otorgado por Sistema Penitenciario.
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o Presencia de sintomas respiratorios, el visitante no ingresa al Centro.
Se emiten recomendaciones y se canaliza a su Unidad Médica, con el fin de que
no contagie a sus familiares en el Centro.
Presencia de dificultad respiratoria, se canaliza a servicio hospitalario.
Posponer visitas de personas menores de 18 afos, mayores de 60 aflosy mujeres
embarazadas.
o Sensibilizar a visitantes con enfermedades de riesgo para COVID-19, para que
pospongan sus visitas por voluntad propia hasta el término de la contingencia.
* En casode que por alglin motivo imperioso un visitante con algln sintoma respiratorio
tenga queingresar al Centro (siemprey cuando no cumpla con la definicion operacional
de caso sospechoso), deberd de autorizarse su ingreso con mascarilla facial,
manteniendo sana distancia y con las medidas higiénicas establecidas, siendo
responsabilidad de la Autoridad solicitante el ingreso de esa persona.
* Proporcionar gel antibacterial a todos los visitantes previos a su ingreso.

* Informary aclarar dudas de los visitantes. -

Si alglin personal del Sistema Penitenciario o de Salud tiene una infeccién confirmada de
COVID-19, debe informar a su Jefe Inmediato sobre la posible exposicion en el lugar y area de
trabajo, con el objetivo de dar el seguimiento correspondiente y tomar las medidas
preventivas adecuadas con los contactos cercanos al caso.

DETECCION A PERSONAS PRIVADAS DE SU LIBERTAD

Los casos sospechosos entre personas privadas de su libertad pueden identificarse mediante
notificaciones recibidas del personal de seguridad y custodia, personal técnico penitenciario,
personal administrativo, companeros de dormitorio o por el propio paciente; por detecciones
alingreso o durante consultas por personal de salud.

Para establecer un caso sospechoso debera de considerarse la Definicion Operacional oficial
correspondiente.

Deteccion de casos sospechosos a COVID-19 en personas privadas de su libertad de
nuevo ingreso

El personal de Seguridad y Custodia que se encuentren en la aduana por donde entran los PPL
de nuevo ingreso, debera garantizar el lavado de manos o la desinfeccion con gel solucién
base-alcohol al 70% y proporcionard mascarilla facial, con el cual acudiran a realizar los
tramites administrativos de ingreso correspondientes.
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En el drea de ingreso seran asignados por bloque a las estancias de acuerdo a la fecha de
ingreso, lo anterior para facilitar la identificacion de posibles casos sospechosos o contactos.

El médico asignado en turno acudira a realizar el Certificado de Estado Psicofisico, la
evaluacion de riesgos, a través del cuestionario de deteccion (Anexo No. 3). Las personas
privadas de su libertad que presenten sintomatologia respiratoria, seran asignadas a la
estancia para “casos sospechosos”.

El personal médico y de enfermeria realizara la prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2 a
todas las personas de nuevo ingreso, utilizando el equipo de proteccién personal, mismos que
realizaran el “Estudio Epidemioldgico de caso sospechoso de COVID-19” (Anexo No.4) y
deberan de registrar en la plataforma digital los datos correspondientes.

La persona privada de su libertad con resultado positivo debera ser ubicada en la estancia de
aislamiento asignada para “casos confirmados”, donde permanecera por 14 dias, informando
al paciente y aclarando sus dudas.

. ’ . . 34
Los contactos de un caso confirmado deberan de mantenerse en la estancia designada para

“contactos” por 14 dias bajo observacion médica, vigilando la posible aparicion de sintomas
respiratorios.

Las personas privadas de su libertad con prueba negativa deberan de serinformados y en caso
de presentar sintomatologia, establecer su diagndstico y el tratamiento correspondiente para
poder continuar con su proceso judicial habitual.

A todos aquellos casos confirmados y contactos que cumplen su dia 14 de aislamiento, se les
realizard una segunda prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2; en caso de obtener un
resultado positivo, se continuard con su aislamiento hasta completar 21 dias, en caso
contrario, al tener el resultado negativo, pasara al dormitorio asignado donde no existan
contagios (Anexo No. 5).

Las personas privadas de su libertad sospechosas y confirmadas que presenten datos de
complicacion deberan de ser referidos a Unidad Hospitalaria (Hospital General Torre Médica
Tepepan u Hospital de la Red de la Secretaria de Salud designado).

El Responsable de la Unidad Médica debera de informar a las Autoridades del Centro, asi como
a la Direccion de Servicios Médicos Legales y en Centros de Readaptacidén Social sobre la
identificacion de casos sospechosos o confirmados.
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Cuando una persona privada de su libertad con resultado positivo sea puesta en llbertad, el
Responsable de la Unidad Médica notificara a la Jurisdiccion Sanitaria para su seguimiento.

Deteccion de casos sospechosos a COVID-19 en personas privadas de su libertad que se
encuentren en poblacion

Identificacion de casos sospechosos por personal de Seguridad y Custodia, Técnico
Penitenciario, Administrativo y Autoridades del Centro, a partir de la Tarjeta de identificacion
de datos de alarma (Anexo No. 6).

Las personas privadas de su libertad deberan ser canalizadas a la Unidad Médica a través de la
ruta sefializada al consultorio para atencion de sintomas respiratorios, utilizando en todo
momento su mascarilla facial.

Identificacién de casos sospechosos por personal de salud, a través de la aplicacion de
cuestionarios y valoracion clinica en consultas por sintomas respiratorios o por otras causas,
en especial en consultas de seguimiento de pacientes con enfermedades crénico-
degenerativas u otras de riesgo para COVID-19, a partir de las Bitacoras (censos) con las que
cuentan las Unidades Médicas, las cuales deberan de mantenerse actualizadas para la rapida
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y eficaz identificacion de pacientes.

El médico debera realizar el “Estudio Epidemioldgico de caso sospechoso de COVID-19” y
deberan de registrar en la plataforma digital los datos correspondientes.

En caso de que la persona privada de su libertad cumpla con la definicién operacional de caso
sospechoso el médico realizara la prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2, con equipo de
proteccion personal y debera de ser ubicado en la estancia correspondiente de acuerdo a su
resultado.

Para los resultados positivos, la persona privada de su libertad sera trasladada a la estancia
designada para “casos confirmados”, en donde permanecera por 14 dias, bajo observacion y
tratamiento médico, vigilando la aparicion de complicaciones, informando al paciente y
aclarando sus dudas.

Para los contactos de un caso confirmado, se les debera realizar toma de muestra cumpliendo
con todas las medidas de prevencion y equipo de proteccion personal adecuado; en caso de
contar con resultado positivo, sera manejado de acuerdo a lo descrito en el parrafo anterior;
en caso de obtener un resultado negativo a la prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2, se
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mantendra por 14 dias bajo observacidn, vigilando la aparicion de sintomas, informando al
paciente y aclarando sus dudas.

Los casos sospechosos que obtengan resultados negativos, seran informados y valorados para
establecer el diagndstico diferencial con implementacion del tratamiento acorde a su
padecimiento y podran ser trasladadas a su dormitorio.

Al dia 14 de aislamiento, tanto a los casos confirmados como a sus contactos, se les debera
realizar una segunda toma de muestra para busqueda de SARS-CoV-2; para las personas
privadas de su libertad que obtengan un resultado positivo en esta segunda muestra, deberan
continuar su aislamiento hasta completar 21 dias y, en caso de contar con resultado negativo,
pasaran a su dormitorio asignado. (Anexo No. 7).

Las personas privadas de su libertad sospechosas y confirmadas que presenten datos de
complicacion seran referidas a Unidad Hospitalaria (Hospital General Torre Médica Tepepan u
Hospital de la Red de la Secretaria de Salud designado).

’ . ’ . . ’ 36
ElResponsable de la Unidad Médica debera de informar a las Autoridades del Centro, asi como

a la Direccion de Servicios Médicos Legales y en Centros de Readaptacion Social sobre la
identificacion de casos sospechosos y confirmados.

Cuando una persona privada de su libertad con resultado positivo sea puesta en libertad, el
Responsable de la Unidad Médica notificara a la Jurisdiccion Sanitaria para su seguimiento.
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IV. MEDIDAS DE ATENCION

Medidas de atencion en casos sospechosos

Los pacientes que no presenten datos de dificultad respiratoria u otra complicacion,
permaneceran en el area de aislamiento con medidas de proteccion, sana distanciay medidas
higiénicas, ademas de limpieza y desinfeccion ambiental. Recibiran tratamiento sintomaticoy
acorde a sus comorbilidades, con valoraciones clinicas por turno. Las visitas estaran
restringidas para evitar contagios.

El Responsable de la Unidad Médica debera de mantener informado al paciente, de su estado
de salud, a las Autoridades del Centroy a los familiares de las personas privadas de su libertad.

En caso de que la prueba realizada sea confirmatoria para COVID-19, el paciente debera de ser
informado, sensibilizado y trasladado al area de casos confirmados.

En caso que durante la valoracion inicial o durante el periodo de aislamiento en el area de
casos sospechosos, el paciente presente datos de dificultad respiratoria o alguna otra
o . , . . . . L 37
complicacidn, el paciente sera traslado a Unidad Hospitalaria (Hospital General Torre Médica

Tepepan u otro Hospital de la Red designado), con el equipo de proteccion correspondiente.

Medidas de atencion en casos confirmados

Unicamente podra confirmarse un caso, si el paciente cumple con la definicién operacional de
caso sospechoso, se le realizd prueba antigénica rapida para SARS-CoV-2 y cuenta con
diagndstico confirmado.

Los pacientes que cuenten con un diagndstico confirmado de COVID-19 deben de ser
informados, sensibilizados para implementar las medidas de aislamiento, en el area de casos
confirmados, que de acuerdo a las instalaciones y capacidad de la Unidad Médica puede ser
en un cubiculo individual o area de observacion en la que Unicamente se encuentren pacientes
con esta enfermedad, en caso de que el Servicio Médico no cuente con estas caracteristicas o
se vea rebasada su capacidad deberd de seleccionarse y designarse un area en las
instalaciones del Centro que cumpla con las caracteristicas que se mencionaran
posteriormente.

Los pacientes confirmados que no presenten complicaciones o datos de gravedad, podran
permanecer en las areas de aislamiento, utilizando mascarilla facial (de preferencia N95) en
todo momento cuando esté fuera del espacio de aislamiento médico y cada vez que tenga
contacto con otra persona, siguiendo las medidas de higiene y de limpieza y desinfeccién
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establecidas, las visitas se restringiran para evitar contagios. Se proporcionara atencion
médica, tratamiento sintomatico y el necesario acorde a evolucién, asi como seguimiento
diario. Permanecera en el area aproximadamente por 14-21 dias, de acuerdo a evolucion
clinica.
El paciente debe de ser canalizado al Hospital General Torre Médica Tepepan, en caso de que
durante la valoracién inicial o durante el periodo de aislamiento presenten:
*= Almenos un dato de la escala qSOFA (quick Sequential Organ Failure Assesment).
o Frecuencia respiratoria =22 rpm.
o Tension Arterial sistélica <100mmHg.
o Escala de coma de Glasgow <13 (estado mental alterado)
= Alguno de los siguientes datos de alarma.
Disnea.
Oximetria de pulso <94% al aire ambiente.
Abundantes secreciones. L

Taquipnea.

Sindrome pleuropulmonar.

Hipotension arterial (presion arterial sistdlica <90, presion arterial media <60,
disminucion de 40 mmHg de presion arterial sistdlica habitual).

o O O O O O

o Exacerbacion de sintomas cardiovasculares o respiratorios de enfermedades
crénicas subyacentes.
Trastorno del estado de conciencia.
Vomito o diarrea persistente.
Descontrol glucémico.

Caracteristicas y manejo de las areas de aislamiento

Las areas de aislamiento para casos sospechosos y casos confirmados, deberan de
seleccionarse de manera conjunta entre las Autoridades del Centro y el personal de salud,
considerando las siguientes caracteristicas:

* Se deberan de realizar todos los esfuerzos posibles para colocar a los pacientes
sospechosos y confirmados de COVID-19 bajo aislamiento médico individual, en caso
de no ser posible, se debera de instaurar un aislamiento de cohorte.

* No mezclar casos confirmados con casos sospechosos, por lo que debera de contarse
con areas de aislamiento separadas.
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* Cada area de aislamiento debera de contar con separacion de las personas de por lo
menos 1.5 metros de distancia.

= Contar con ventilacion.

= Contar con sanitario.

= Contar con lavabo y suministro para higiene de manos.

= Contar con bolsas de basuray para RPBI dentro de la habitacién.

* Mobiliario y pertenencias esenciales y faciles de limpiar.

= Contar con tarjeta exterior de identificacion del paciente y medidas de proteccion para
elingreso.

» Todo material y equipo debe ser exclusivo para el paciente y no intercambiarse entre
pacientes.

= Evitar movilizar y trasportar al paciente, a menos que sea necesario, utilizando rutas
que disminuyan la exposicion del personal.

» Las personas que trasladen pacientes deben de utilizar equipo de proteccion e higiene
de manos.

39

= Visita restringida, para evitar riesgo de contagios.

= Sedebedesignarun equipo de trabajadores de la salud y personal de seguridad para la
atencidn y custodia exclusivamente para los casos sospechosos o confirmados, para
reducir el riesgo de transmision.

» Manejo del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Se recomienda verificar tallas del personal y la integridad del material, ademas de utilizar con
el cabello recogido, sin joyeria y sin barba. Para todo el personal, el EPP debe cambiarse
después de cada interaccion con un caso sospechoso y desecharse como RPBI (en bolsa roja),
minimizando el riesgo de contaminacion cruzada al momento de retirarlo y desecharlo.

De acuerdo a las recomendaciones emitidas por la Organizacion Mundial de la Salud, para
personal de seguridad y custodia que se involucren en actividades de contacto cercano con un
caso sospechoso o confirmado de COVID-19, como entrevistar a personas a una distancia de
menos de 1.5 metros, se recomienda que el nivel minimo de EPP sea:

» Guantes desechables

* Mascarilla médica

= Sj esta disponible, una bata completa desechable y proteccidn ocular (por ejemplo,
careta o gafas).
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Para personal de salud que este en contacto con un paciente sospechoso o conflrmado de
COVID-19 es necesario que utilice: (Anexo No. 8)
» Mascarilla convencional (permanecera a distancias mayores a 1.5 metros, no realizara
procedimientos ni toma de muestras).
» Respirador N95 (permanecera a distancias menores a 1.5 metros, realizara algin
procedimiento o toma de muestra).
= Vestido completo (gorro desechable, bata quirirgica desechable o traje tipo tyvek,
botas o cubre zapatos).
= Guantes.
* Proteccion para los ojos (gafas de proteccion o goggles y careta).
» Bolsas de RPBI.
Para personal que no se encuentre en contacto directo con los pacientes sospechosos o
confirmados, sus muestras o desechos, se recomienda realizar higiene de manos y seguir
las recomendaciones para la poblacion general. ,

Eliminacion de derrames de sangre y fluidos de pacientes

Derrames de pequefio volumen (<10ml) de sangre o fluidos corporales: los derrames
deben cubrirse con toallas desinfectantes con cloro o con materiales absorbentes
desechables que hayan sido empapadas en una solucion desinfectante con cloro y
retirarse con cuidado y posteriormente limpiar dos veces las superficies del objeto.
Derrames de gran volumen (>10 ml) de sangre o fluidos corporales: se deberan de
colocar sefiales que indiquen la presencia de derrames y absorber los fluidos
derramados mediante una toalla absorbente limpia y empapada en una solucién
clorada, durante 30 minutos y finalmente limpiar la zona tras eliminar los
contaminantes.

Materia fecal, secreciones y vomitos: deberan de recogerse en recipientes especiales y
desinfectarse durante dos horas con solucion desinfectante clorada en una proporcion
derrame/desinfectante de 1:2.

Una vez retirados los derrames, desinfectar las superficies del entorno o los objetos
contaminados.

Los contenedores empleados para recoger los contenidos pueden sumergirse en
desinfectante con cloro durante 30 minutos, limpiandolos posteriormente.

Los contaminantes recolectados deben eliminarse de la misma manera que los
desechos médicos.
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Eliminacion de desechos médicos relacionados con COVID-19
» Todos los desechos generados procedentes de pacientes sospechosos o confirmados,
deben eliminarse como RPBI.
Manejo de dispositivos médicos reutilizables
* Si no se aprecia ningln contaminante visible, sumergir el dispositivo en un
desinfectante con 1.00mg/L de cloro durante al menos 30 minutos.
» Sj se aprecia algln contaminante visible, sumergir el dispositivo en un desinfectante
con 5.00mg/L de cloro durante al menos 30 minutos.
Manejo de la limpieza y desinfeccion
» Limpiar y desinfectar superficies, particularmente areas de contacto directo con el
paciente.
* Loscontaminantes visibles deberan eliminarse por completo antes de proceder ala
desinfeccion y manipularse siguiendo los procedimientos establecidos de
eliminacion de derrames y fluidos corporales. "

= Desinfectar el suelo y las paredes con un desinfectante que contenga 100mg/litro
de cloro, pasando un trapo o mopa por el suelo.

= Asegurar que el proceso de desinfeccion se realice durante al menos 30 minutos.

» Realizar la desinfeccion tres veces al dia y repetir el procedimiento siempre que
haya contaminacion.

= Asegurar que el equipo utilizado para realizar la limpieza y desinfeccion se
encuentre limpio y seco antes de cada uso.

» Desinfectar con pafios desechables himedos superficies potencialmente
contaminadas.

» Realizar la limpieza primero las zonas mas limpias y posteriormente las mas
contaminadas: primero limpiar las superficies de los objetos que no se suelen tocar
con frecuencia y luego la de los objetos que si se tocan con frecuencia (una vez
limpia la superficie de un objeto, cambiar el paifio por uno nuevo).

= Evitar aerosoles (no rociar desinfectante).

= Cambiarinsumos de limpieza frecuentemente.

= El personal de limpieza debe de utilizar equipo de proteccion.

* Los bafios también deberan limpiarse y desinfectarse utilizando solucién clorada.
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Manejo de la ropa de camay del paciente
* Laropadecamaydel paciente debe colocarse en bolsa de tela o de plastico de color
rojo, sellar la bolsa y colocar etiqueta de identificacién de material potencialmente
infeccioso para su envio a lavanderia.
» Laropa potencialmente contaminada debe mantenerse separada del resto de ropa
y lavarla por separado (de ser posible en una lavadora especial).
» Se recomienda utilizar cloro, acido hipocloroso, peréxido de hidrégeno u otro
desinfectante y secado a altas temperaturas.
» Noesnecesario usar doble bolsa siempre que no se contamine la primera por fuera.
* Primero remover hecesy desecharlas en el sanitario.
= Utilizar equipo de proteccion apropiado.
Manejo de los utensilios de cocina del paciente
* Lavar utensilios con agua, jabdn y detergente después de cada uso.
= Utilizar guantes no estériles de plastico.
= Depositar utensilios desechables en contenedores de basura, de acuerdo a la 42

Norma.

Manejo de la basura
o Encasode desechos bioldgicos seguir el procedimiento de RPBI y el resto, desechar

conforme a la practica hospitalaria estandar.

Manejo cauteloso de las heces, para evitar producir aerosoles.

Equipo de proteccion adecuado por parte del personal.

Colocar bolsas de plastico dentro de todos los botes para la basura y eliminar éstas
haciéndoles un nudo.

Egreso de un paciente sospechoso o confirmado por cumplimiento de condena

En caso de que un paciente cumpla su condena y al momento de su liberacion se encuentre
como: caso sospechoso, caso confirmado, o sea el contacto de un caso COVID-19 y se
encuentre dentro de su periodo de aislamiento de 14 dias, las Autoridades Penitenciarias y la
Unidad Médica deberan asegurarse de que la persona dada de alta tenga un lugar adonde ir,
en el cual pueda mantener el aislamiento, debera de informarse al paciente y sus familiares su
situacion de salud, hacer hincapié en la importancia de continuar en aislamiento hasta
completar los dias establecidos, las medidas higiénicas, de limpieza y desinfeccion que
deberan de realizar en casa. Egresara con mascarilla facial y se le proporcionara un resumen
clinico. Debera de notificarse a la Jurisdiccidn Sanitaria el egreso para brindarle seguimiento.

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS
Tel. 51321250 ext.1331



SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.

SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.
GOBIERNO DE LA DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.
’ CIUDAD DE MEXICO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.

R_cardo

V 2922 lorves

Ajio de M u———‘

PRECURSOR DE LA REVC owcmn MEXICANA

Se sugiere coordinarse con el Instituto de Reinsercion Social en el caso de que no cuente con
familiares u hogar.

Si el paciente cumple su condena, durante su internamiento en una Unidad Hospitalaria, pero
todavia se encuentra recibiendo atencion médica por COVID-19, se debe notificar al paciente,
a sus familiares y al Hospital para continuar con su tratamiento y seguimiento en libertad.

V. DEFUNCIONES

Recomendaciones en caso de defuncion

1. Elresponsable de cada Unidad Médica al interior de los Centros Penitenciarios o médico
tratante, expedira el certificado de defuncion por COVID-19 o en casos sospechosos,
debiendo recordar que el cadaver no debera de moverse del lugar en donde ocurrié la
defuncidn, llevando a cabo todas las medidas de seguridad e higiene para evitar los

riesgos de contagio. 4

2. Si el deceso es dentro de las instalaciones de los Centros Penitenciarios o Unidades
Médicas se abrird expedientillo como antecedente para los tramites legales
correspondientes.

2.1 En caso de que existan familiares, interesados y/o representante legal elegiran un
servicio funerario ya sea particular o uno brindado por el gobierno.

2.2 En caso de que sea un servicio funerario privado éste debera de implementar las
medidas de bioseguridad en el alistamiento del cadaver para trasladarlo al
crematorio o lugar de inhumacion.

2.3 Cuando el servicio funerario de su eleccion fuera el que brinda como apoyo el
gobierno, la funeraria que sea asignada sera la que implementara las medidas de
bioseguridad en el alistamiento del cadaver para trasladarlo al crematorio o lugar de
inhumacion

2.4 En ambos casos deberan de cubrir como minimo lo siguiente:
— Portar traje de seguridad tipo Tyvek o Pijama Quirdrgica.
— Portar gorro desechable para proteger el cabello.
— Traer doble par de guantes de nitrilo o quirdrgico.
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— Ocupar proteccion ocular ajustada, de montura integral (goggles) o protector
facial completo.

— Usar proteccion respiratoria (mascara de alta eficiencia con filtro N95 o de
mayor proteccion)

— Utilizar mandil PVC blanco sobre el traje de seguridad.

2.5 En caso de no existir reclamante del cadaver, se utilizaran los servicios funerarios
de Gobierno, en los términos sefialados.

2.5.1 En este supuesto sera la Agencia la que autorice la cremacion.

3. Una vez retirado el cadaver por el servicio funerario publico o privado, la
Subsecretaria del Sistema Penitenciario en coordinacion con la Secretaria de Salud
realizaran las medidas higiénicas sanitarias y de bioseguridad, estableciendo el cerco
epidemioldgico en el lugar del deceso.

4. Enelcrematorio o lugar deinhumacion se encontrara personal del Registro Civil movil
quien previa entrega del certificado de defuncidn, emitira el documento para que sea .
expedida el acta de defuncion. La funeraria o crematorio realizara la cremacion o
inhumacion en un lapso no mayor a 12 horas después de la defuncion.

4.1 En caso de no existir reclamante del cadaver, se utilizaran los servicios funerarios
de Gobierno, en los términos sefialados.

e Alfinalizar el alistamiento del cadaver, el personal que intervino aplicara aspersion de
solucidn desinfectante sobre guantes y desechara el primer par de guantes, asi mismo
dispondra del material del equipo de proteccion en bolsas rojas para el manejo de
Residuos Biologico Infecciosos. En caso de que una persona tocara el cadaver sin
medidas de proteccion, ésta se considerara como probable caso de COVID-19 y se
realizaran los protocolos de sanitizacion y vigilancia epidemioldgica
correspondientes.

e Es necesario adoptar medidas urgentes para garantizar la integridad de esta
poblacidn y sus familias frente a los efectos de la pandemia, asi como asegurar
condiciones dignas y adecuadas, de conformidad con los estandares interamericanos
de derechos humanos.

e Los Centros Penitenciarios y Centros Especializados para Adolescentes, deberan de
apegarse a lo establecido en el “Procedimiento para el Manejo Seguro de Cadaveres
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de las Personas Privadas de su Libertad en Centros Penitenciarios, Especializados
para Adolescentes y Hospital General Torre Medica Tepepan en la Ciudad de México,
por Enfermedad de COVID-19” (Anexo No. 9).

e En caso de presentarse alguna defuncion al interior de los Centros Penitenciarios o
Centros Especializados para Adolescentes se actuara de acuerdo a lo establecido en
el Algoritmo para defunciones de casos COVID-19 (Anexo No. 10).
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CUESTIONARIO DE DETECCION PARA
VISITANTES Y TRABAJADORES
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CUESTIONARIO DE DETECCIGON PARA VISITANTES
[COVID-19 Y ENFERMEDAD FEBRIL EXANTEMATICA)

Fecha: {
Mombre: Edad: anos.
Teléfoneo:
Direccion:
Mombre del familiar (23) que visita:

INSTRUCCIOMES: Segiin la respuesta, margue con una “¥~, en los recuadros.

1.- ENFERMEDADES:

Dbesidad |:| Hipertensicn |:| Diabstes 102 |:| Cénn:erD VIH |:| Pulmonar |:| Renal |:|

Cardievascular [l Inmunologica |:| Hematologica |:| Hepatica |:| Tratamiento inmunosupresor |:|

Dtra: En Control |:| Descompensada |:|
2.- TEMPERATURA: ic
3.- ;EN LOS ULTIMOS 10 DIAS HA PRESENTADC ALGUNC DE LOS SIGUIENTES SIGHOS O SINTOMAS? 50
PRESENTACKIN ACCKYHES ELPECIFICAS
EMFERMEDAD SHINO O SHTOMA [ 1e) a3
|Recomendatonts]
u sl
_ = Caso seaprdheso! 1 signe o sintzma mayor + al menes 1 signe o sinioma mensr
=]
n " USER CUBREBOCAS
" Quedare en casa por 14dias.
- Flabre
[ " Enwiar SHS al 51558 con La p labera SOV Dy ress poncher lis pregurias o
‘g' . " Liamar sl 55-5055- 1111 (Asekonia COWID-20 ! Bou00a-4500 [Unided S Intelipencia
Dificultad para nes pirar £ pademiciigica y Sanitaria)
8 € |watoocaravEDan) : Blchy Sanitanisl
E: @ Dolor decabeaza Inbense y
i PATSiSTamE) = Simbemas i ladi (N camse definicién):
n Dolor muscular " USKR CUBREBDCAS
— E
::l E Dolor 0 arthculaciones " Quisdrse &n chsa hasta remisién
c E Dolor o ander de ganganta " En cazode contar con Sagnestics, seguirsl tratamsmte.
U rucalafrios " En cao necesa o scudina su Sendoo Madico o enviar SMS o llamar s b ndmees
E e mencienados
Dolor torbelos
B
B Excurr misnto nasal
w
> Perdida o olluhe = Dukos de gravedad
E Fulta S percapcidn de * Canalizar a senvicio deergencias de Unidasd Hosgitalaria para atencidn inmesata.
a saberes
Canjuntivitis
ENFERMEDAD FEERIL = Canafizar & sulnided M&Sca para descantar probable 7 sobre tade an ckso de
ExaneTa Maubssapdlar N
[EXANTEMATICA P presentar fiehrey exsantema & informar a Jurisdiccidn Sanitasda.

ACOOMES GERERALES

FUEDE INGRESAR POSFONER

JOOREID ERARDD SALVAG LLARDAR LA SALLD DE TODN LA AL CENTRG VISITA

COMUNIDAD AL INTERIOR ¥ EXTERIOR DEL CEMTRI ]

OBSERVACIOMNES.

Firma de enterado (en caso de emitirse recomendaciones):
Persona que aplica cuestionario
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CUESTICHARIO DE DETECCION PARA TRABAJADORES DEL CENTRO PENITENCIARIO Y

VISITANTES QUE ASISTAN DIARIAMENTE

[COVID-19 Y ENFERMEDAD FEBRIL EXANTEMATICA]

Fecha: {

Mombre:

Edad: anos.

Area o servicio donde labora:

Turno y horario:

IMSTRUCCIOMNES: Segiin la respuesta, marque con una “X”, en los recuadros.

1.- ENFERMEDADES:

':}beaidﬂdl:l Hipertension |:| DiﬂbeteleED Cancer |:| VIH |:| Pulmonar |:| Renal |:|

Cardiovascular |:| Inmunclégica |:| Hematoldgica |:| Hepatica |:| TmtamientoinmunosupresurD

Otra:

2.- TEMPERATURA:

ic

3.- EN LOS ULTIMOS 10 DiAS HA PRESENTADO ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SIGNOS O SINTOMAS?

PRESENTACON FLTIOHES ESPECIFICAS
EHFMERMEDAD IR0 O EMTOHA L] e} " i
scomandecona
{mbnguna] |cuslosisa]
v = Cams sompachors: 15 jgre = sinfoma mayor + sl menos 1signe o sinbema menor
- =
g " USAR CUBREBOCAS
] © e ve en CaaE 14d
Riksra - P
E * Ermdlar Lu% gl 51508 enn le palabos WD 1S y responder las preguntas o
=
o ! DBl tied pars reagd fad * U | 5558581111 [ Asmio (i CEM1D- 20, E00008-800 (Unided de intdigmcls Epkders ol Sgica y
E. |DATE D GRAVEDALY Saritarial
ﬂ @ Doler de calbetm frrimsny
I Peruiteri = Sirtomas abiledo (ro comple delinkd Snl
= - Dolor museular = USaR CUBREROCAS
5 E Doler an wrticulacione “ Ketifear m sy e inmediatn psepe profoeelsinsthucienal.
n - Doler o arder da garpants * (uedarse mn casa hasta remisidn.
U E JEicalofrias * En caree de corbar oon dagnéatica seguln ol Fatamiania.
= . * En caiec reecenar oo acudin i Servide Midico oamear S80S o lemade s los rirercs anbs
§ Dol toricl e
e cradoa
= JEsesurtimints nasal
= Pardida deolfein = Dabos degraovedad:
§ Falta doparcmeidn deiskorn * Laralicara sorddo deurgencm de Unided Hoapialaris pare stmckin iemedeta
Conjurtrdib
ESPE RiEDaD FEBEL Exa d " = tarmlner @ s Unidad Widlcs pars descarter probable EFE, solbre bode an casn da praentar
EXANTEMATICA e [ — rirh i Jurtsdiesn Sanitara.
ACCHAMES OEMERALES
PLEDE INGRESAE IFOSPOHER
ICOMEIDERANDD SO0V AGUARDAE LA SA 11D DE ToA LA AL CENTRO —
Cxiaaniniba iy Al iWTE RO Y ExXTEROR DEL CEMTRG |

OBSERVACIOMES:

Firma de enterado (en caso de emitirse recomendaciones):
Persona que aplica cuestionario
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SEGUIMIENTO
iNTOMA
SINTOMAS EXANTEMA
OBSERVACIONES

FECHA TEMPERATURA
(dia/mes) (°c)

RESPIRATORIOS

Sl

NO Sl NO
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ALGORITMO DE DETECCION DE CASOS
SOSPECHOSOS COVID-19 PARA VISITANTES
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CUESTIONARIO DE DETECCION PARA PPL
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CUESTIONARIC DE DETECCION PARA PERSONAS PRIVADAS DE 5U LIBERTAD
(COVID-19 Y ENFERMEDAD FEBRIL EXANTEMATICA)

Fecha: f f

Mombre: Edad: anos.

Dormitorio/ZonafEstancia:

INSTRUCCIONES: Segun la respuesta, marque con una *X”, en los recuadros.

1.- ENFERMEDADES:

Obesidad |:| Hipertensién |:| Diabetes 102 |:| Cancer |:| VIH |:| Pulmonar |:| Renal |:|
Cardiovascular |:| Inmunolégica |:| Hematoldgica I:I Hepatica I:I Tratamiento inmunosupresor |:|

Otra: En Control I:I Descompensada I:I

2.- TEMPERATURA: °c

3.- ;EN LOS ULTIMOS 10 DIiAS HA PRESENTADO ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SIGNOS O SINTOMAS?

S 2022E107%

Afio de Ma OVl

PRESENTACHIN ACCIOHES ESPECIFICAS
EMFERHEDAD SIGHD O SINTOEA HO 8l
(Racomardacionas|
| mi g ramens ) {cualesiers )
- = Case sospachese: 1 signo o sintoma mayor + al menos 1signo o sintoma menar
g Tas [* USAR CUBREEOCAS
E‘ [ Abslamiento en drea de casos sospechosos
[* Notificackin a Jurisdicosdn Sanitaria.
Fiaborg .
[* Tratamiento sirtomatica.
" Evaluaciény seguimiento diaro, hasta la confirmacién por procka o al términe del periodo de
E Joificultad para respirar higilancia
i (DATO DE GRAVEDAD]
N "
'T' ﬁ Dolordecabeza (Intensoy
W Persistente]) . .
ﬂ = Sintomas alslades (no cumple definicién}:
—
:.- P Dolormuscular " USAR CUEREBOCAS
G = Joolcren articulacicnes [ Tratamiento acorde a diagnéstico.
LJ' g Il:-uloroardordlgarq,anta " Segulmiento hasta remiskin de sintomas
™ IE'.u lofrios
g  [T—— = Datos de gravedad:
Excmimbents nazal Referencia a Hospital General Torre Miédica Tepepan mediante procedimients referencia
k- | fcontrarreferencia
ol Jrardida de-olfate " Mantenerse informado del seguimiento del packente.
§ Falts de percepcibn de
7] sabores
W
(Comjunkivitis
= Fehreyexantema
ENFERMEDAD FEBRIL . . * Aslamiento temporal en Unidad Médica o Area designada
Exantema maculopapular
EXANTEMATICA F * Notificackdn a Junisdicckén Sanitaria
* Estudic de caso y contactos
ACCIOHES GEMERALES FROFaRcEX
CUBREBOCAS
SIM RIESGO
T CANALITAR A LA
(COMSIDERANDO SALVAGLMRADAR LA SALUD OE TODA LA DETECTADD o ALK AR
COMUNIDAD AL INTERIOR ¥ EXTERIOR DEL CENTRO ) MEDICA

OBSERVACIONES

Firma de enterado (en caso de emitirse recomendaciones):

Persona que aplica cuestionario
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T4 S\ PRECURSOR DE LA REVOLUCION ME

FECHA TEMPERATURA SINTOMAS EXANTEMA
. RESPIRATORIOS OBSERVACIONES
(dia/mes) (°C)
Sl NO Sl NO
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ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE CASO
SOSPECHOSO DE COVID-19 Y SEGUIMIENTO DE

CASOS
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ISSSTE PEMESX

SEDENA SEMAR SNDIF I

Estudio epidemioldgico de caso sospechoso de enfermedad respiratoria viral

Nombre de | unidad:

Fecha de notificacion en plataforma:

Apelido Patemao:

Fecha de Nacimiento: Dia: | | Mes: | | ade | |
Sexo: Hm: Estd embarazada? S Mo Meses de_
Mujer: |:I:[ embarazo:

S MNo
Macionalidad: Mexicana: [ [Eranjera: [ |;Esmigrante? [ | |

T
e e I

|
752

DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.
JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.

o

5|
e
o/

S

NPI

202211

Afio de MagOVl

Folio plataforma: |

cure:|

Se encuentra en periodo
de puerpeno

Fais de

Si

No Dias de

| | puerperio | |

nacionalidad: I:I Pais de origen: I:[

Fecha de ingreso a

Paises en transio en los Giimos tresl 1 |2 |3 |U1IOZ México: |
meses’
Pais de nacimiento: Entidad federativa de nacimiento: | |
Entidad de Residencia: Municipio de residencia:
Localidad: [ |
Calle: [ | Mimero: |:[
Entre qué calles: [ | ¥ | |
Colonia: [ | CiP- |:| Teiéfono: | |

;5e reconoce como indigena?

Ocupacion: [

;Perenace a alguna institucion educativa?

i Habla alguna lengua indigena?

Servicio de ingreso:

I Tipo de

Fecha de ingrese a la unidad:

A partir de |a fecha de inicio de sintomas:

— T

paciente:

1

;Tiene o ha tenido alguno de los siguientss signos y sintomas?

Inicic subito de los sintomas
Fiebre

Tos

Cefalea

Disnea

Imitabilidad

Diarrea

Dolor tordcico
Escalofrios

Odinofagia

Mialgias

Arfralgias

Ataque al estado general
Rinomea

Polipnea

Vomito

Dolor abdominal
Conjuntwits

Cianosis

Otro

Diagnostico probable:

5i Mo

1=Enfermedad tipo influenza (ETI)
2=Infeccion respiratoria aguda grave (IRAG)

Fecha de inicio de sintomas:

1=Ambulatoric

2=Hospitalizado

Co-morbilidad

Diabetes

EPOC

Asma

Inmunosupresion
Hipertension

VIHISIDA

Otra condicion
Enfermedad cardiovascular
Obesidad

Insuficiencia renal cronica
Tabaguismo

Citrors

Espeficique otros:

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco,
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Tel. 51321250 ext.1331
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TRATAMIENTO
S Mo

¢ Diesde el inicio de bos sintomas ha recibido tratamiento con antpireticos? C 1T
5 Mo

¢ Desde e inicio de bos sintomas ha recibics tretamiento con antvirkes? T 1]

S la respuesia foe afmatva:

Selecoione & antviral: [ i=Amantadna z=Rmantsdina 3=Ossltamivr

sezaramr 5-om, Smesnaeew. [ ]
2 Cudndo s inicio &l tratamiento con ese antviral? |:[ddhm'aaaa

[En la unidad medica:

S No

£ Se inicia fratamiento con antimicrobiancs ? C 1T 1
ERL

£ Se nicia fratamiento con antirales? C T

£ Tuwo contacto con olos casos con enfermedad respiratonia en las ultimas dos semanas? :l:l

Durante |as semanas previas al inicio de los sintomas tuvo contacto con:

Si Miy
s S —
Cerdos
Si Mo
i Realizé algin viaje T dias antes del inicio de signos y sintomas? T
SO e R S S—
Si Me
£Recbit La vacuna contra influenza en ditime afio? l:l:l 60
Fecha de vacunacion: |:[dd'rmu'aaaa
LABORATORIO
Si Mo
52 le tomd muestra 3 pacients? I:I:l
Tipe de ruesta [ | 1=Exudado faringeo Z=Exudade Masofaringeo

Resutado: ]
Ewohucion: | | 1=Alta 2=En tratamentoRsferenciaSeguimiento domicilanaSeguimiento terminado
FCasogave 4=Casonograve S=Difuncian

Si el carso 5= da de ala: Especifique |a evolugion: [ rMewia 2=Curacion
3=Voluntaria  4=Traslado

Si Mo
i Fl caso esta o estuwo ingresado en ks LUCH durante |a enfemiedad?
Si No
Bl caso esta o estuvo infubado en aigdn memento durante |a enfermedad? |:|:|
Si Mo
;B caso tiene o tuvo diagndstico de neumonia durante |a enfermedad ? I:I:l

Fecha de egreso: I:lddl'rm\[aaaa
Defuncitn: Fecha de defuncin: [ Jedmmiaas
Si Ho
Folio de certficado de defuncion [ ] ‘Defncibnporinfuenza [ | |
"Anexar copla de cerificado de defuncion sl cumpe con definicion operacional de defuncion por infleenza o defuncién con influenza

Mombre y cargo de quien elabom Nombre y cargo de quien autorizd

Fecha mmmm:lIlddhnl‘aaaa

Fuente: Secretaria de Salud:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/546208/Estudio_epidemiologico_de_caso_sospech
oso_de_enfermedad_respiratoria_viral.pdf
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Fuente: Secretaria de Salud

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/537571/Seguimiento_de_contactos_COVID-

19_27022020.pdf

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA

C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Tel. 51321250 ext.1331

Y DE DERECHOS


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/537571/Seguimiento_de_contactos_COVID-19_27022020.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/537571/Seguimiento_de_contactos_COVID-19_27022020.pdf

ﬂ GOBIERNO DE LA

CIUDAD DE MEXICO

SECRETARIA DE SALUD DELA CIUDAD DE MEXICO.

SUBSECRETARIA DE PRESTACION DE SERVICIOS MEDICOS E INSUMOS.

DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS LEGALES Y EN CENTROS DEREADAPTACION SOCIAL.

JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SERVICIOS MEDICOS EN CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.

Ricardo

< * z(')zz Flores

ANEXO NO.5

62

ALGORITMO DE DETECCION DE CASOS
SOSPECHOSOS A COVID-19 EN PERSONAS
PRIVADAS DE SU LIBERTAD DE NUEVO INGRESO
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]
|
L4 DY PRECURSOR DE

Algoritmo para cuarentena de casos COVID-19 al
ingreso a Centros Penitenciarios y Centros
Especializados para Adolescentes

Personas privadas de su libertad:

-Alingreso a los Centros Penitenciarios o Centros
Especializados paraAdolescentes

Prueba para
Resultado _ SARS-CoV-2 Resultado
T~

NEGATIVO inicial POSITIVO
(1°prueba)
63

\4 \ 4
Si no estuwo en Aislamiento en Prueba par \ 4
contacto con  casos area de contactos a ueba para Aislamiento en dreade
confirmados  pasa a quienes SARS-CoV-2 a casos confirmados
de acuerdo a || convivieron con > los 14 dias de
perfil, asignado casos confirmados cuarentena (2da
por el Sistema prueba)
Penitenciario
\ 4 \ 4
Resultado Resultado
NEGATIVO POSITIVO
\ 4
v Contindan la cuarentena
Alta a su dormitorio < hasta completar 21 dias,
ensus aéreas
correspondientes
Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
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ANEXO NO. 6
TARJETA DE IDENTIFICACION DE DATOS DE
ALARMA
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ANEXO No.7
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ALGORITMO DE DETECCION DE CASOS
SOSPECHOSOS A COVID-19 EN PERSONAS
PRIVADAS DE SU LIBERTAD QUE SE
ENCUENTREN EN POBLACION
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PRECURSOR DE

Algoritmo para cuarentena de casos COVID-19 en

la poblacion de los Centros Penitenciarios y
Centros Especializados para Adolescentes

Personas privadas de su libertad:

- Personas en poblacién con sintomatologia compatible con
la definicién operacional de caso sospechoso de COVID-19

Resultado

Prueba para
SARS-CoV-2

\ 2 \4
- Tratamiento de Aislamiento en area
acuerdoa decontactosa

diagndstico
-Continuaensu
dormitorio

quienes
convivieron con
casos confirmados

inicial
(1°prueba)

Prueba para
SARS-CoV-2 a
los 14 dias de

cuarentena (2da
prueba)

Resultado

POSITIVO

67

A4

Aislamiento en dreade
casos confirmados

\ 4

Resultado
NEGATIVO

v

Alta a sudormitorio |_

Resu

ltado

POSITIVO

\

y

Contindan la

en sus aéreas

hasta completar 21 dias,

correspondientes

cuarentena
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COLOCACION Y RETIRO DE EQUIPO DE
PROTECCION
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Fuente: Lineamiento estandarizado para la vigilancia epidemioldgica y por laboratorio de
COVID-19
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ANEXO No.9

PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO SEGURO DE CADAVERES DELAS
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD EN CENTROS
PENITENCIARIOS, ESPECIALIZADOS PARA ADOLESCENTES Y
HOSPITAL GENERAL TORRE MEDICA TEPEPAN EN LA CIUDAD DE
MEXICO, POR ENFERMEDAD DE COVID-19.
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PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO SEGURO DE CADAVERES DE LASPERSONAS PRIVADAS DE SU
LIBERTAD EN CENTROS PENITENCIARIOS, CENTROS ESPECIALIZADOS PARA ADOLESCENTES Y
HOSPITAL GENERAL TORRE MEDICA TEPEPAN EN LA CIUDAD DE MEXICO, POR ENFERMEDAD DE
CoVviD-19.

OBJETIVO

Establecer un procedimiento sobre el manejo de la gestion de cadaveres de personas privadas de su
libertad, adolescentes y/o adultas jovenes que fallezcan al interior de los Centros Penitenciarios,
Especializados para Adolescentes, en las Unidades Médicas o en el Hospital General Torre Medica
Tepepan.

JUSTIFICACION

En diciembre del afio 2019 se identificd un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) como el agente causal de
una enfermedad respiratoria aguda grave denominada (COVID-19) en Wuhan, China.

El virus se propago a diferentes paises entre ellos México y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declaré una pandemia el 11 de marzo de 2020.

En ese sentido, y dada la situacidn que guarda la epidemia de enfermedad por el virus COVID-19 en el
pais, el Consejo de Salubridad General publico en fecha 30 de marzo del afio en curso, en el Diario Oficial
de la Federacion el “Acuerdo por el que se declara como emergencia sanitarita por causa de fuerza
mayor a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19)”.

Derivado de lo anterior la Constitucion Politica de la Ciudad de México en su numeral 1°y 4° reconoce
el derecho humano de proteccion a la salud y prevé que las Autoridades de la Ciudad de México deben
realizar acciones de prevencion, tratamiento y control de las enfermedades transmisibles, no
transmisibles, cronicas e infecciosas y que la Ley de Salud del Distrito Federal regula el derecho de
proteccion a la salud que tiene como finalidad, entre otras, la garantia de seguridad sanitaria de sus
habitantes y establece que la coordinacion del Sistema de Salud de la Ciudad de México estara a cargo
de la persona titular de la Jefatura de Gobierno, quien esta facultada para establecer las medidas que
debera atender la poblacidn para prevenir y controlar afectaciones y riesgos a la salud.

Asi como lo establece el articulo 148 de la Ley General de Salud, quedan facultadas las Autoridades
sanitarias competentes para utilizar como elementos auxiliares en la lucha contra las epidemias todos
los recursos médicos y de asistencia social de los sectores publico, social y privado existentes en las
regiones afectadasy en las colindantes, de acuerdo con las disposiciones de esta Ley y los reglamentos

aplicables.
Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS
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PRECURSOR DE LA REVOLUS cla N MEXICANA

La Constitucién Politica de la Ciudad de México en el articulo 9, apartado D, numeral 3 inciso d) dispone
que las Autoridades de la Ciudad de México aseguraran progresivamente la prevencion, el tratamiento
y el control de las enfermedades transmisibles, no transmisibles, cronicas e infecciosas, de
conformidad con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y las leyes generales
aplicables.

Que la Subsecretaria de Sistema Penitenciario de la Ciudad de México, tiene como atribucion establecer
las politicas necesarias para contribuir con la Secretaria de Salud, en la atencién médica, eficiente y
oportuna de las personas privadas de su libertad, adolescentes en los Centros Penitenciarios y Centros
Especializados, asi como el cumplimiento de las normas de higiene general y personal de las mismas.

Con la finalidad de garantizar los Derechos Humanos de las personas privadas de su libertad y de los
adolescentes, y atendiendo a la propagacion de la enfermedad denominada COVID-19, la cual ha sido
calificada como pandemia esta Subsecretaria, dado las condiciones de internamiento en las que se
encuentran a fin de salvaguarda su integridad fisica y en aras de atender la emergencia de la mejor
manera posible, priorizando las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de la
Secretaria de Salud, por lo que se emite el Procedimiento de actuacion.

AUTORIDADES RESPONSABLES 7

1.- Gobierno de la Ciudad de México

2.- Subsecretaria de Sistema Penitenciario

3.- Centros Penitenciarios y Centro de Sanciones Administrativas y Reintegracion Social.

3.- Centros de atencion Especializada para Adolescentes

4.- Secretaria de Salud a través de la Agencia de Proteccion Sanitaria de la Ciudad de México

5.- Secretaria de Salud a través de la Direccion de Servicios Médicos Legales y en Centros de
Readaptacion Social.

5.- Consejeria Juridica y de Servicios Legales a través de la Direccion General de Registro Civil.

Sector Privado

Agencias Funerarias Privadas

PROCEDIMIENTO:

1. En caso de que el personal de los Centros Penitenciarios y Centros Especializados para
Adolescentes, llegara a detectar a alguna persona privada de la libertad o persona adolescente
con sintomas o que estos refieran tener los mismos, deberan ser canalizados de manerainmediata
a las unidades médicas de dichos Centros, en donde el responsable de dicha Unidad determinara
las medidas de prevencion, su diagndstico, tratamiento y seguimiento adecuado y de ser
necesario se referird al Hospital General Torre Medica Tepepan.

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS
Tel. 51321250 ext.1331
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El responsable de la Unidad Médica determinara el manejo de los privados de la llbertad o
adolescentes con los cuales tuvo contacto, a fin de evitary descartar posibles contagios de COVID-
19.

2. Elresponsable de la Unidad Médica que se encuentre en el interior del Centro Penitenciario o
Centros Especializados, notificara al Director el deceso de alguna persona privada de la libertad o
persona adolescente, y en caso de que del deceso ocurriera en el Hospital General “Torre Medica
Tepepan”, expedira el certificado de defuncion por COVID-19 o sospechoso, debiendo recordar
que el cadaver no debera de moverse del lugar en donde ocurrié la defuncidn, llevando a cabo
todas las medidas de seguridad e higiene para evitar los riesgos de contagio.

3. El Director del Hospital General “Torre Medica Tepepan”, debera notificar al Subdirector de
Seguridad de dicho nosocomio, quien a su vez notificara al Director del Centro Penitenciario o
Centro Especializado de procedencia.

4. El Director de cada Centro a través del area de Trabajo Social, notificarad a los familiares o
representante legal o persona responsable (de la persona adolescente), inmediatamente del
deceso y se les informara que contaran Unicamente con doce horas desde el momento de su
defuncidn, para proceder a la cremacién o inhumacion del cadaver. 3

5. En caso de que el deceso sea en el Centro Penitenciario o Centro Especializado, el personal del
area juridica abrira un expedientillo que contendra fichas de identificacion, datos generales,
fijacion fotografica y etiquetado, asi como el registro en el libro de gobierno que se habilite con
motivo de los decesos.

En caso de que el deceso sea en el Hospital General Torre Medica Tepepan, el personal
comisionado del area juridica de los diversos Centros Penitenciarios abrira dicho expedientillo,
asi como el registro en el libro de gobierno que se habilite con motivo de los decesos.

Los titulares de las Areas Juridicas de los Centros Penitenciarios y de los Centros Especializados,
informaran a las autoridades judiciales correspondientes, el deceso de las personas privadas de
su libertad o personas adolescentes, y en caso de los extranjeros a la Embajada o Consulado. Asi
como a la Comision de Busqueda de Personas en la Ciudad de México en caso de que no haya
reclamante de cadaver.

6. Elfamiliar de la persona privada de la libertad o representante legal o persona responsable de la
persona adolescente, elegira la agencia funeraria privada o en su caso solicitara el apoyo del
Gobierno a través de las agencias funerarias concesionadas.

7. Encasode que la persona privada de la libertad o la persona adolescente no cuente con familiar
o red de apoyo, el Gobierno a través de la Agencia funeraria concesionada aplicara las medidas de
bioseguridad en el alistamiento del cadaver para trasladarlo al crematorio o lugar de inhumacion.

8. El personal de las funerarias seran los encargados del manejo y traslado de los cadaveres,

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, CIUDAD INNOVADORA
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Y DE DERECHOS
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aplicando las medidas de bioseguridad siguientes:

e Portartraje de seguridad tipo Tyvek o Pijama Quirurgica.

e Portar gorro desechable para proteger el cabello.

e Traer doble par de guantes de nitrilo o quirurgico.

e Ocupar proteccion ocular ajustada de montura integral (goggles) o protector facial
completo.

e Usar proteccion respiratoria (mascara de alta eficiencia con filtro N95 o de mayor
proteccion) o Cubrebocas N95.

e Utilizar mandil PVC blanco sobre el traje de seguridad

La empresa funeraria debera notificar a la Jurisdiccion Sanitaria para efecto de control.

9. Para el caso de que la persona privada de la libertad o la persona adolescente no cuente con
familiar o red de apoyo, la Agencia de Proteccion Sanitaria de la Ciudad de México, autorizara la
inhumacion del cadaver.

10. La Consejeria Juridica y de Servicios Legales a través de la Direccion General del Registro Civil,
sera la autoridad que emita el acta de defuncidn a contra entrega del certificado de defuncién.

74

11. LaAgencia Funeraria entrega cenizas a los familiares o representante legal o persona responsable
en caso de cremacion en el cementerio.

12. Unavez que el cadaver es retirado del lugar del deceso la Secretaria de Salud y Servicios Urbanos
en coordinacion con la Subsecretaria de Sistema Penitenciario, se encargaran de realizar las
medidas higiénico sanitarias.
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DIRECTORIO
Con atencion las 24 horas
FISCALIA GENERAL DE JUSTICIA
Atencién ciudadana 52009000
AGENCIA DE PROTECCION SANITARIA
Atencion ciudadana 555038 17 00 ext. 5082
DIRECCION GENERAL DEL REGISTRO CIVIL
76
9179 6691
. 9179 6700
Atencion ciudadana
rcivil@cdmx.gob.mx
INSTITUTO DE CIENCIAS FORENSES
Atencion ciudadana 91 56 49 97 ext. 110253 - 110254
DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS URBANOS
5513099981
SUBSECRETARIA DE SISTEMA PENITENCIARIO
Atencién Ciudadana 5132 5400, ext. 1104y 1105
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PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA

SUBSECRETARIA DE SISTEMA PENITENCIARIO DEL GOBIERNO DE LA CDMX

NOMBRE CARGO TEL Extension
MTRO. ANTONIO HAZAEL RUIZ ORTEGA SUBSECRETARIO 5132-5400 1104, 1105
DIRECTOR GENERAL DE TRATAMIENTO PARA
LIC. JORGE GUILLERMO APAEZ GODOY ADOLECENTES 5132-5400 1115
. DIRECCION DE APOYO ADMINISTRATIVO Y
LIC. ARMANDO MATA GARCIA ASUNTOS JURIDICOS 5132-5400 1625
LIC. JOSE DE JESUS TREJO CANALES SUBDIRECCION JURIDICAY NORMATIVA 5132-5400 1661
DIRECTOR EJECUTIVO JURIDICO Y DE
LIC. CARLOS EMILIO SOSA SALAZAR DERECHOS HUMANOS 5132-5400 1510
2° SUPERINTENDENTE PABLO LOPEZ DIRECTOR EJECUTIVO DE SEGURIDAD
JARAMILLO PENITENCIARIA HEPREE RULE
LIC. ADALBERTO LOPEZ RIOS DIRECTOR EJECUTIVO DE ADMINISTRACION 5132-5400 1317
DIRECTORA EJECUTIVA DE AGENTES DE
LIC. ANA PAOLA MENDOZA GARCIA SEGURIDAD PROCESAL 5132-5400 1550
COORDINADOR DE LA INSTITUCION ABIERTA
C.LUCIA ARTEAGA SEGOVIA "CASA DE MEDIO CAMINO SUR" 21.56.10.79
DIRECTORA DEL CENTRO FEMENIL DE 12.72.81.31
LIC. MARIA DEL CARMEN SERAFIN PINEDA REINSERCION SOCIAL STA MARTHA 12'72.81'28 y
(TURQUESA) e
DIRECTOR DEL CENTRO VARONIL DE 12.72.74.22
LIC. CESAR ABRAHAM FLORES SANDOVAL REINSERCION SOCIAL DE SANTA MARTHA 46.15-.3448 y
ACATITLA “CEVARESO”
DIRECTOR DEL CENTRO DE EJECUCION DE 53236321y
LS (AL L A ) SANCIONES PENALES VARONIL NORTE 5323-0706
DIRECTOR DEL RECLUSORIO PREVENTIVO 53.06.44.26 y
LIC. ENRIQUE SERRANO FLORES VARONIL NORTE 5323-0706
DIRECTOR DEL CENTRO VARONIL DE
RS LA S P20 REHABILITACION PSICOSOCIAL "CEVAREPSI" AodE U
. . DIRECTORA DEL CENTRO FEMENIL DE
LIC. GLORIA MARIA HERNANDEZ GAONA REINSERCION SOCIAL TEPEPAN 56.53.24.38
DIRECTOR DE LA PENITENCIARIA DE LA 54.27.11.60y
ING. CESAR RAMIRO GUTIERREZ ROJAS CIUDAD DE MEXICO 5429-0085
DIRECTOR DEL RECLUSORIO PREVENTIVO 21.56 10.73y
LIC. SALVADOR DAVID NAVARRO AVILA VARONIL SUR 21561087
ENCARGADO DE LA DIRECCION DEL CENTRO
LIC. NOE J. GASPAR VALLE DE EJECUCION DE SANCIONES PENALES 54.26.33.55

VARONIL ORIENTE

Av. Insurgentes Nte. 423, piso 20, Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco,
C.P. 06900, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
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ALGORITMO PARA DEFUNCIONES DE CASOS
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ANEXO No.11

80

LISTA DE COTEJO EVALUACION DE LAS 13
MEDIDAS PARA CONTENER LA TRANSMISION DE
SARS-CoV-2 EN CENTROS PENITENCIARIOS DE
LA CIUDAD DE MEXICO
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“LISTA DE COTEJO EVALUACION DE LAS 13 MEDIDAS PARA CONTENER LA
TRANSMISION DE SARS-CoV-2 EN CENTROS PENITENCIARIOS DE LA

CIUDAD DE MEXICO”

FECHA:
UMIDAD MEDICA:
MOMBRE DEL RESPOMSAEBLE:

CUMPLE CUMPLE MO MO
TOTALMENTE PARCIALMENTE CUMPLE APLICA
REACTIVO
3 1 o A
1.  Las salidas al patio de las personas privadas de

libertad, s limitan al drea de cada dormitorio

2. Se implementan medidas de limpieza ¥
sanitizacion en todos los Centros,
fundamentalmenta em &reas comunes como
bafios, teléfonos, pasillo, unidades de atencidn
médica entre ofras.

3. Todo el personal al interior del Centro utiliza las
mascarillas faciales de forma correcta durante
toda su jornada laboral.

4. El personal asignado a dormitorios utiliza de
forma correcta y en todo momento la careta y 81
mascarillas tanto al ingreso, salida v traslado a
dormitorios; asi como correcta higienizacion de

|las manos.

5. Laz "tiendas” fuera de loz dormitorios cierran
quedando selo una en elinterior de los mismos

6. Eldesayuno, comida y cena son otorgados en los
dormitorios.

7.  Existe restriccion del transito de las personas

privadas de su libertad a otros dormitorics que
no sea el asignado.

8.  Existe restriccion del tramsito del personal
administrative a los dormitorios (en coso
necesario  wiilizan el EPP e implementan
adecuada higiene de manos).

9.  Existe asignacidn de custedios fijos enm cada
dormitoric gue realicen el filtro para supervisar
tanto el ingreso y zalida (utilizan el EPP e
implementan lo edecuwado higiene de manos).

10. Limitacion en el nimero de Comisionados,
permaneciendo los imprescindibles que trabajan
en talleres de autoconsumo v otras actividades.
(deberdn wutilizan el EPP e implementar lo
odecuada higiene de manos y tener exudado
faringeo negativo a SARS-Col/-2).

11. Todo el abasto es sanitizado al ingreso de cada
Centro Penitenciario.

12. Se intensifica la bisqueda activa de pacientes
con sintomas compatibles COVID-19 en los
dormitorics.

13. Se amplia el asislamiento de casos positives y
contactos de 14 a 21 dias.
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“MEDIDAS COMPLEMENTARIAS®

CLUMPLE CUMPLE M MO

TOTALMENTE | PARCIALMENTE | CUMPLE | APLICA
REACTIVO

3 1 o] A,

# Estudic de brotes, identificar casos nuevos en
poblacion, posibles fuentes vy  contactos
utilizande el “Formatc de Seguimiento de
Contactos de |a Secretaria de Salud” siempre que
sea posible.

* Consulta semanal registrada en el expedients
clinice de todos los casos com  enfermedades
cronicas vy condiciones  subyacentes gue
incrementan el riesgo de enfermedad grave por
COVID-15.

* Toma de muestra para diagnostico cada 21 dias a
las personas privadas de su libertad
comisionados en la preparacion y expendicion de
alimentos, los gue trabajan en talleres de
autoconsumos o en tiendas. 82

# |Iniciar la practica de deportes al aire libre y sin
espectadores de forma organizada, por
estancias/dormitorios con un aforo de 30% en
aquellos centros dende s2 cumple un pericdo de
28 dias sin casos confirmados en poblacion.

Total:

OBSERVACIONES:
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